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 مطالعہ متعلق سے صحت اور استعمال کا فون موبائل
 

 کتابچہی معلومات

 
 
 

 ںیم مطالعہی مدت لیطو کیا والے رکھنے تعلق سے صحت اور استعمال ےک فون موبائل کو آپ

 فون موبائل آفی اسٹڈ کوہورٹ[ کوسموس کو مطالعہ اس ۔ہے ایگ ایک مدعو لئے کے نےیل حصہ
 ہی ۔ہے ایگ اید نام کا)] مطالعہی اجتماع کا صحت اور استعمال کا فون موبائل( لتھیہ نڈیا  وزی

 ہی کہ ہےی ضرور نایل سمجھ ہی لئے کے آپ ہے، کرنا شرکت ایآ کہ قبل سے کرنے صلہیف
 کو کتابچہی معلومات اس کرم براه ۔ہے شامل زیچ ایک ںیم اس اور ہے یجارہ یک وںیک قیتحق
 کو آپ اگر ای ہے، ںینہ واضح جو ہےی سیا زیچی ئکو اگر ۔ںینکال وقت لئے کے پڑھنے بغور

 رابطہ پر پتے اس سے ممبری کس کے میٹی مطالعات کرم براه تو، ہے درکار معلومات دیمز
 :ںیکر
 

UK COSMOS Study 
Department of Epidemiology and Biostatistics 

School of Public Health 
Faculty of Medicine 

Imperial College London, St Mary’s Campus 
Norfolk Place 

London W2 1PG 
 

 ukcosmos@imperial.ac.uk : لیم یا

 )بجے 6.00 شام – بجے 10.00 صبح ہفتہ، – ریپ( 270 270 08000 :فونی فر

More information about COSMOS is also available  
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 ںیم بارے کے مطالعہ اس
 

 ہے؟ ایک کوسموس
 

ی الاقوام نیب کیا متعلق سے اثراتی مدت لیطو ممکنہ والے پڑنے پر صحت اور استعمال کا فون موبائل کوسموس
 ۔ہے) مطالعہاجتماعی (ی اسٹڈ کوہرٹ

 

 ہے؟ ایکی اسٹڈ کوہرٹ
 

فراد کی صحت پر ایک کافی طویل وقفے تک نگاه بڑا سا گروپ تشکیل دینے والے ا ایکایک کوہرٹ اسٹڈی میں، 
اس مطالعہ کے لئے، کوہرٹ ایسے افاد کا ایک بڑا سا گروپ ہے جو اپنی روزمره کی زندگی   رکھی جاتی ہے۔

 میں موبائل فون استعمال کر رہے ہیں۔
 

 گا؟بڑا ہو کتنا کوہرٹ کوسموس
 

 نیصارف فون موبائل 100,000 – 90 بھگ لگ) کے عمری ک سال +18( تک سال 30 سے 20 ںیم کوہرٹ وکےی
ی ک نیصارف فون موبائلی وروپی 250,000 بھگ لگ ںیم کوہرٹی الاقوام نیب ی۔گ جائےی رکھ نگاه پر صحتی ک

 ی۔گ جائےی رکھ نگاه پر صحت
 

 ہے؟ ایک مقصد کا کوسموس
 

 ایآ کہ ںیلگاسک پتہ ہی ہم تاکہ ناید انجام کام کا رکھنے هنگا پر صحتی مدت لیطوی ک گروپ بڑے کیا کے افراد
 ۔ںیہ ہوئے جڑے امور ممکنہی کوئ کے صحت ساتھ کے استعمال کے فون موبائل تک عرصے لیطو
 

 گا؟ جائے ایک مطالعہ کا نتائج کن کے صحت
 

 یک ندین اور درد، سر سےیج بدلاؤ،ی کس والے ہونے ںیم تعدد کے علامات مخصوص ساتھ کے وقت گزرتے ہم
 ںیرکھ نگاه پر امراضی عروق وی دماغ اوری عصب وں،یرسولی معمول خطرات، کے نسریک زین اور ،یاعتدال بے
 ۔گے

 ہے؟ رہا کر کون انعقاد کا مطالعہ اس
 انعقاد کا جس ہے مطالعہی الاقوام نیب کیا کوسموس ۔ہے رہا دے انجام قیتحق ہی لندن کالج لیریامپ ں،یم وکےی

 ۔ہے رہا ہو ںیم ممالکی روپوی متعدد
 

 ہے؟ رہا کر کون اعانتی مالی ک مطالعہ اس
 

 پروگرام، مختار خود کیا کے قیتحق ںیم معاملے کے صحت اور استعمال کا فون موبائل کو مطالعہ اس ںیم وکےی
MTHR صنعت و صحتۂ محکم پر طور مشترکہ کو جس ہےی رہ مل اعانتی مال عہیذر کے 

http://www.mthr.org.uk/ ۔ہے حاصل تعاون کا 
 

 ہے؟ اہم وںیک قیتحق ہی
 

 کضروری ہے کہ ہم ای لہذا ۔ںپر استعمال ہونے لگے ہی مانےپی عوسی ںموبائل فون ہی نسبتاً کافی کم وقت می صرف
کی اس  صحت ۔ںشروع کری کی ابھی سے نگرانی بڑی جماعت کی صحت ککافی لمبے عرصے تک لوگوں کی ای



                                                              

 

بے  ہحالی ںمدتی اثرات کے بارے می لنگرانی کی معرفت، ہم اس نئی ٹکنالوجی سے وابستہ صحت کے ممکنہ طوی
ی منظور حیترج تیثیبح عہیذر کے وںیجنسیای ک سطحی عالم کو قیتحق اس گے۔ ںی کا حل نکالنے پر قادر ہوجائینیقی
 ،[Health Protection Agency (HPA)]ی جنسیای ک صحت ظتحفی ک وکےی صحت،ۂ محکم ںیم جس ہے،ی مل
 Advisory Group on Non-Ionising Radiation]ی تابکاری وال تیّ روان عدم برائے گروپی مشاورت کا وکےی

(AGNIR)]، صحت خطرات شده شناخت نو و ریپذ ارتقاء برائےی ٹیکمی سائنسی ک نییونی وروپی [Scientific 

Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks (SCENHIR)] میتنظ صحتی عالم اور 
[World Health Organisation (WHO)] ۔ہے شامل 

 بعد، کے اشاعتی ک رپورٹ وارٹیاسٹ عہیذر کے گروپ کے نیماہر مختار خود متعلق سے فون موبائل ںیم 2000 سال
 Mobile Telecommunications and Health] امپروگر کا قیتحقی ک صحت اور مواصلاتی لیٹ موبائل

Research Programme (MTHR)] صحت ںیم وکےی پروگرامی قیتحق مختار خود کیا موسوم، سے نام کے 
 تازه بالکلی ک MTHR ۔تھا ایگ اید لیتشک لئے کے ڈالنے نگاه پر اثرات ممکنہ کے مواصلاتی لیٹ موبائل اوپر کے
 :کہ ہے نکلا جہینت ہی سے رپورٹ نیتر
 

 نسروںیک کے نظامی عصب اور دماغ کا ابتلاء) کم سے سالدس (ی مدت لیقل ںیم زدی ک اخراج کے فون موبائل…"
ی کاف صرف جو ںیہ موجود حالاتی نیقی ریغ اہم سےیای بھی ابھ البتّہ، ۔ہے ںینہ ربطی کوئ ساتھ کے اضافہ ںیم
 "۔ںیہ جاسکتے ےیک حلی ہکر  رکھ نگاه پر صحتی ک سلسلہ بڑے کیا کے نیصارف فون تک وقت لیطو
 

 فون موبائل کہ ہےی ہی قہیطر نیبہتر کا لگانے پتہ کا حالاتی نیقی ریغ اس کہ ہے قائلی ک بات اس ہذای ٹکمی"
 سے جانبی ک میتنظ صحتی عالم کو جس ہے سایا قہیطر ہی جائے، ایک مطالعہ کا سلسلہ بڑے کیا کے نیصارف
 "۔ہے ایگ ایدی بھ درجہ کا حیترجی اعل
 

http://www.mthr.org.uk/documents/MTHR_report_2007.pdf 
 

 :ہے ابیدست پر سائٹ بیوی ک HPA معلوماتی سرکار متعلق سے صحت اور استعمال کا فون موبائل
 

http://www.hpa.org.uk/web/HPAweb&Page&HPAwebAutoListName/Page/115893460
7786 

 
 
 

 نایل حصہ
 

 ہے؟ ہوا طرح کس انتخاب رایم لئے کے نامہ دعوت ںیم کوسموس
 کے کرنے مدعو واسطے کے شرکت ںیم مطالعہ اس سے ٹریآپر کے ورک ٹین موبائل کے آپ نے کالج لیریامپ
 برقرار کوی رازداری ک آپ مراسلہ ہی لہذا ۔ہے کہا کو کرنےی نشاندہی ک انتخابی اتفاق کیا کا گاہکوں اپنے لئے

 ۔ہے ایگ ایک ڈاک سپرد کو آپ عہیذر کے ٹریپرآ کے آپ واسطے کے رکھنے
 

 ے؟یچاہ نایل حصہ وںیک مجھے
 ادهیز سے نیمل 70 ںیم وکےی اور ںیہ نیصارف کے فون موبائل ادهیزی بھ سے نیبل چھ ںیم ایدنی پور الحالی ف

 کہ ہےی ضرور الگان پتہ ہی لئے کے نسلوں آئنده اور لئے، کے نیصارف ہیحال ۔ںیہ استعمال ریز آلات فون موبائل
 اریاخت تیثیحی مرکز ںیمی زندگی ک روزمرهی ہمار جو سےی ٹکنالوج یوال لنےیپھ پر مانےیپ عیوس اوری نئ اس
 ۔ںیہ والے پڑنے اثراتی مدت لیطو ممکنہی کوئ پر صحت ہےی کرگئ

 

 ہے؟ یضرور نایل حصہ رایم ںیم کوسموس ایک
 کے آپ ساتھ کے ٹریآپر ورک ٹین موبائل کے آپ سے صلےیف کے آپ ۔ہے رضاکارانہ شرکت ںیم قیتحق اس

 ۔گے ہوں ںینہ متاثر تعلقات



                                                              

 

 

 ہے؟ شامل زیچ ایک ںیم نےیل حصہ ںیم کوسموس
 www.ukcosmos.org سائٹ ویب کی کوسموس کے یو کرم براه تو، ںیہ کرتے صلہیف کا نےیل حصہ آپ اگر

 آپ( نمبر ID محفوظ اپنا لئے کے کرنے ان لاگ کو آپ ۔ںیکر کلک پر لنک کے سوالنامہ لائن آن اور ںیکر ملاحظہ
 صحت استعمال، اپنے کے فون موبائل اور ،یہوگی نیدی منظوری اپن ہوگا، درکار) ہے موجود ںیم نامہ دعوت کے
 منٹ 45-30 بھگ لگ کا آپ ںیم کرنے مکمل سوالنامہ ۔ہوگا ناید جواب کا سوالات متعلق سےی زندگ طرز اور
 جوابات اپنے آپ تو ںیہ قاصر سے کرنے مکمل ںیم نشست کیا سوالنامہ سے وجہی کس آپ اگر ۔گا لگے وقت

   ۔گے ںیجاسک واپس پر سوالنامہ وقتی کس ںیم بعد اور گے ںیکرسک محفوظ
 

 اید بدل ٹریآپر ورک ٹین ئلموبا نے آپ اگر دوران، کے مرحلے اس  ۔ہے کا سال پانچ مرحلہی ابتدائ کا مطالعہ
 بھگ لگ ںیم سال لئے کے کرنے طلب معلوماتی اضاف ای واسطے کے کرنے دیتجدی ک معلوماتی ک آپ تو ہے
 ۔گے ںیکر رابطہ سے آپ بار کیا

 

ی لازمی اپن ںیہم کو آپ کنیل گے ںیرکھی بھ نگاه پر کارڈوںیر کے صحتی ک آپ تک سالوں 20 کم از کم ہم
 ۔ہوگا کرنا ںینہ کچھ اور علاوه کے نےیدی منظور

 

 ہوگا؟ فائده مجھے ایک تو ہوں تایل حصہ ںیم اگر
 ہوں رہے کر تعاون ںیم جزء اہم کیا کے قیتحق لئے کے پہنچانے فائده کو صحتی ک نسلوں آئنده اور موجوده آپ
 فرد ہر والا کرنے مکمل سوالنامہ لائن آن تک 2010 جون 30 پر، طور کے صلہی معمول کیا ں،یاز علاوه ۔گے

 طوری اتفاق کو 2010ی جولائ 12 ہم ۔ہوگا شامل ںیم ڈرای انعام کیا کے واؤچرز ٹیاسٹری ہائ کے تیمالی ک £25
 ۔گا جائے ایکرد مطلع لیمی ا اور فون عہیبذر کو والوں تنےیج انعام۔ گے ںیکر انتخاب کا افتگانی انعام 100 پر

 ۔ںیجائ پر www.ukcosmos.org لئے، کے ضوابط و شرائط
 

 معلومات درکار
 

 ہے؟ درکار معلوماتی س کون لئے کے مطالعہ اس
 ۔ہےی ہوتی کرن اکٹھا معلومات ںیم بارے کے شعبوں مخصوص 3 کےی زندگی ک آپ ںیہم لئے کے مطالعہ اس
 :ںیہ ہی

 

ی نئ گرید اور فون موبائل موجوده اور سابقہ کے آپ سوالنامہ ہی – استعمال کا فون موبائل کا آپ .1
 کے فون موبائل کے) ٹرزآپری( ٹریآپر ورک ٹین کے آپ لیتکمی ک اس ۔ہے طیمح پر استعمال کے وںیٹکنالوج

 کے آپ لئے، کے دونوں فون والے استعمال حسبی گیادائ اوری داریخر بند معاہدهی ک آپ سےیج کارڈوں،یر
 پر جسی ک نمبروں فون سےیا ںیم معلومات اس ی۔ہوگ سے ہیدوران اور تعدد کے استعمال کے فون موبائل
 ںینہ شامل لیتفصی کوئی وال کرنےی نشاندہکی  ان ںیہ کرتے کال کو آپ افراد جو ای ںیہ کرتے کال آپ
 فون موبائل سے) ٹرزآپری( ٹریآپر ورک ٹین کے آپ ساتھ ساتھ کے گزرنے عرصہی متابعت کا مطالعہ ی۔ہوگ
 ٹین مختلف نے آپ ایآ کہ ہےی ضررو جاننا ہی ےیل ہمارے واسطے، کے رہنے کرتے حاصل کارڈزیر کے
 راست براه ںیہم سےی لیتبدی ک قسمی بھی کس آپ ۔ںیہ ےیک لیتبد نمبر فون ای ںیہ ےیک لیتبد ٹریآپر ورک

 ںیہ کرسکتے مطلع فونی فر عہیبذر ای ل،یمی ا عہیبذر معرفت،ی ک سائٹ بیوی ک کوسموس وکےی
 سے ٹرزیآپر ورک ٹین کر لےی منظوری ک آپ معلومات ہی ہم پر، طور متبادل ۔)ںیکھید ںیم لیذ لاتتفصی(

 ۔گے ںیکرل حاصل
 

 آپ کالج لیریامپ ۔ہے طیمح پر پہلوؤں کے صحت موجوده اور سابقہی ک آپ سوالنامہ ہی – صحتی ک آپ .2
 ہے، ہوتا ساتھ کے دائشیپ خیتار اور پتہ، نام، کے آپ ربط کا جس ہوئے، کرتے استعمال نمبر NHS کا
 راست براه معرفتی ک اندراجات کے نسریک سےیج کارڈوں،یر گرید وابستہ سے صحت اوری طبّ  کے ولمعم
 ۔گا ڈالے نگاه پر صحتی ک آپ

 



                                                              

 

 اور خوراک، ،ینوش ٹیسگر سےیج پہلوؤں، کےی زندگ طرز کے آپ سوالنامہ ہی – یزندگ طرز کا آپ .3
 ۔ےہ سے صحتی مدت لیطوی ک آپ ربط کا ان ونکہیک ہے طیمح پر ورزش

 

 ہے؟ درکار وںیکی منظوری ریم کو آپ
 ضہیفری قانونی عموم ےکی رازدار شده حاصل کو ضوںیمر اور کرنے لیتعمی ک نیقوان کے تحفظ کے ٹایڈ ںیہم
ی وال کرنےی نشاندہی ک آپ کو کالج لیریامپ سے اس ۔ہے درکاری منظوری ک آپ لئے کے رہنے کاربند پر

 صحتی ک آپی بھ ںیہم سے اس ۔ہےی جات مل اجازتی ک آپی ک کرنے لاستعما اور رکھنے پاس اپنے معلومات
 ٹین موبائل کے آپ متعلق سے استعمال کے فون موبائل کے آپ اور رکھنے نگاه پر بدلاؤی کس والے ہونے ںیم

 ۔ہےی جات مل سہولتی ک کرنے حاصل معلومات سے) ٹرزآپری( ٹریآپر ورک
 

 وں؟ہ سکتا لے واپس طرح کسی منظوری اپن ںیم
 ںیم بارے کے ہونے دستبردار سے مطالعہ آپ اگر ۔ہے حاصل حق کا ہوجانے دستبردار وقتی بھی کس کو آپ
 6.00 شام – بجے 10.00 صبح ہفتہ، – ریپ( 270 270 08000 نمبر فونی فر کرم براه تو، ںیہ رہے کر غور
 ۔ںیکر رابطہ) بجے

 

 آپ سے تعلق کے استعمال کے ٹایڈ کے آپ اور رابطے ےک آئنده تو ںیہ کرتے صلہیف کا ہونے دستبردار آپ اگر
 :گے ہوں اراتیاخت لیذ درج کو
 

 اس کنیل گا، کرے ںینہ رابطہ راست براه سے آپ کوسموس کہ ہے ہی مطلب کا اس – ختم رابطہ دیمز .1
 کے صحتی ک آپ اور کرنے استعمال اور رکھنے محفوظ معلومات کرده فراہم ںیم سابقی بھ باوجود کے
 ی۔ہوگ اجازتی ک آپی ک کرنے استعمال اور حاصل معلومات دیمز سے رڈوںکایر
 

 ای گا کرے ںینہ رابطہ دیمز سے آپ ںیم مستقبل کوسموس کہ ہے ہی مطلب کا اس – ختمی رسائ دیمز .2
 ںیم سابقی بھ باوجود کے اس کنیل گا، کرے ںینہ حاصل معلومات دیمز سے کارڈوںیر کے صحتی ک آپ

 ی۔ہوگ اجازتی ک آپی ک کرنے استعمال تمعلوما کرده فراہم
 

 نہ حاصل معلومات دیمز ای کرنے نہ رابطہ دیمز سے آپ کہ، ہے ہی مطلب کا اس – ختم استعمال دیمز .3
 ۔گا کردے ضائع معلوماتی سبھی ک آپ کرده فراہم ںیم سابق کوسموس علاوه، کے کرنے

 
 

 تحفظ کا ٹایڈ
 

 گا؟ جائے رکھا ہیخف طرح کس کو معلومات متعلق رےیم
 معلومات برائے کمشنر لئے کے بنانےی نیقی ہی نے کالج لیریامپ ۔ہے اہم لئے ہمارے اخفاء اوری رازداری ک آپ
ی پوری ک تقاضوں کے 1998 کٹیا متعلق سے تحفظ کے ٹایڈ مطالعہی قیتحق ہی کہ ہے ایک طلب مشوره سے
 ی۔گ جائےی برتی رازداری انتہائ ساتھ کے ٹایڈی سبھ شناخت قابل پر طوری انفراد۔ ہے کرتا لیتعم سے طرح
 کے مطالعہ اس ۔گا جائے رکھا کرکے رهیذخ بحفاظت پر ورک ٹین وٹریکمپی نج کیا ںیم کالج لیریامپ ٹایڈی سبھ
 ۔ہوگا ںینہ شائعی بھی کبھ ٹایڈ شناخت قابل پر طوری انفراد کنیل گے ہوں شائع بعد کے ہیتجز آزادانہ نتائج

 

 گا؟ کرسکے استعمال اسے کون اوری ہوگ حاصلی رسائ کو سک تک معلوماتی ریم
 ورک ٹین وٹریکمپی نج کیا ںیم کالج لیریامپکو  معلومات متعلق سے استعمال کے فون موبائل اور صحتی ک آپ
 کو آپ ی۔گ کرے حاصلی رسائ تک اسی ہ میٹی قیتحقی میتعل صرف اور گا جائے رکھا کرکے رهیذخ بحفاظت پر

 متعلق سے استعمال کے فون موبائل اور صحتی ک آپکو  پتہ اور نام بشمول معلوماتی وال کرنے شناخت
ی ک کالج لیریامپی رسائ تک معلوماتی وال کرنے شناخت کو ذاتی ک آپ ۔گا جائے رکھا علاحده سے معلومات

 کو کرنے دستخط پر معاہدوں سخت کے افشاء عدم ںیجنہ ،یہوگ محدود تک ممبروں بعض کے میٹی قیتحقی میتعل
 ںیم ممالک گرید والے بننے حصہ کا کوہرٹ کوسموسی الاقوم نیب ٹایڈ کرده اکٹھا مطالعہ دوران ۔گا جائے کہا



                                                              

 

 سے تحفظ کے ٹایڈ العمل نافذ ںیم وکےی نیقوان کے وہاں کہ ہے ہوسکتا اور ہے جاسکتا جایبھ کو نیمحقق موجود
ی ک آپ بناکری نیقی ہی کالج لیریامپ البتّہ، ۔ہوں کرتے نہ فراہم تحفظ کوی رازداری ک آپ تک حدی ک کٹیا متعلق
 حاصلی رسائی ہ تک معلومات گمنامی سیا صرف کو نیمحققی الاقوام نیب ان کہ گا کرے فراہم تحفظ کوی رازدار

ی الاقوام نیب معلوماتی بھی کوئی وال کرنے شناخت پر طوری ذات ۔ہےی ہوت ںینہ شناختی ک آپ سے جنی ہوگ
 ی۔گ جائےی جیبھ ںینہی بھ ہرگز کو میٹی قیتحق
 

 مرحلے اگلے
 

 ے؟یچاہ کرنا ایک مجھے تو ہوں چاہتا نایل حصہ اب ںیم اگر
 www.ukcosmos.org سائٹ بیوی مطالعاتی ہمار کرم براه تو، ںیہ چاہتے کرنا مدد کر لے حصہ آپ اگر

 آپ( نمبر ID محفوظ اپنا لئے کے کرنے ان لاگ کو آپ ۔ںیکر کلک پر لنک کے سوالنامہ لائن آن اور ںیکر ملاحظہ
 ۔ہوگا کرنا مکمل سوالنامہ اوری ہوگی نیدی منظوری اپن ہوگا، درکار) ہے ہوا چھپا پر نامہ دعوت کے

 

 ہوگا؟ کرنا صلہیف تک کب مجھے
 دعوت دوسرا کو آپی دہان ادی بطور ہم دبع کے اس ۔ںیہ ہفتے چار لئے کے سوچنے ںیم بارے اس پاس کے آپ
 ںینہ نایل حصہ آپ کہ گے ںیسمجھ ہی ہم تو، ہے ملتا ںینہ جواب سے جانبی ک آپ ںیہم اگر ۔گے ںیجیبھ نامہ

 ۔گا جائے ایک ںینہ رابطہ دیمز پھر اور ںیہ چاہتے
 

 شیتشو گریدی کوئ ہے، ںینہ معلوم پر طوری نیقی ںیم بارے کے نےیل حصہ مجھے اگر
 ہوں؟ کرسکتا ایک ںیم تو ہے استفسار ای

 :گے ںیکر فراہم معلومات دیمزی بخوش کو آپ ہم تو ںیہ استفسارات ای شیتشو گریدی کوئی ک آپ اگر
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