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ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਬਾਰ ੇ
 

COSMOS ਕੀ ਹ?ੈ 
 
COSMOS, ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਸਹੇਤ >ਪਰ ਇਸਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਪ?ਭਾਵ, ਬਾਰੇ ਇੱਕ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੱਥੇ ‘ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਅਿਧਐਨ ਹੈ।  
 

ਜੱਥਾ ਅਿਧਐਨ (cohort study) ਕੀ ਹ?ੈ  
 

ਇੱਕ ਜੱਥਾ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ, ਜੱਥੇ ਦੇ ਮ7ਬਰ ਲੋਕ, ਦੀ ਸੇਹਤ ‘ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ  ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਜ,ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਧਐਨ 
ਵਾਸਤੇ, ਜੱਥਾ ਉਹਨ, ਲੋਕ, ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਗਰੁੱਪ ਹੈ ਜ ੋਆਪਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ, ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ।  
 

COSMOS ਜੱਥਾ ਿਕੰਨ4 ਾ ਕੁ ਵੱਡਾ ਹਵੋਗੇਾ? 
 

ਯੂਕੇ ਜੱਥਾ ਲੱਗਭਗ 90 - 100,000 ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਵਰਤਣ ਵਾਿਲਆ ਂ( ਜੋ 18+ ਸਾਲ, ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣਗੇ) ਦੀ ਸੇਹਤ 
‘ਤੇ 20 ਤ� 30 ਸਾਲ, ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਾ।  ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਜੱਥਾ ਲੱਗਭਗ 250,000 ਮੋਬਾਈਲ ਵਰਤਣ ਵਾਿਲਆ ਂਦੀ 
ਸਹੇਤ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਗੇਾ। 
 

COSMOS ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹ?ੈ 
 
ਲੋਕ, ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਗਰੁੱਪ ਦੀ ਸਹੇਤ ‘ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ  ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ ਤ, ਜੋ ਅਸ. ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕੀਏ ਿਕ ਕੀ ਲੰਬੇ ਸਮ  
ਤੱਕ ਮਬੋਾਈਲ ਫੋਨ, ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਭਾਿਵਤ ਸਹੇਤ ਮੁੱਦੇ ਤ, ਨਹ. ਜੁੜੇ ਹੋਏ।  
 

ਿਕਹੜੇ ਸੇਹਤ ਿਸੱਿਟਆਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ? 
 

ਅਸ. ਸਮ, ਪਾਕੇ, ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਲੱਛਣ, ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਿਵੱਚ ਆਈਆਂ ਿਕਸੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ,ਗ ੇ ਿਜਵ  ਿਕ ਿਸਰ 
ਪੀੜ ਅਤੇ ਨ.ਦ ਦੇ ਿਵਕਾਰ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕ7ਸਰ,, ਘੱਟ ਦੁਖਦਾਈ ਰਸੌਲੀਆ,ਂ ਤੰਤੂ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਰੈੀਬਰੋ-ਵਸੈਕੂਲਰ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਖਤਰੇ।  

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੌਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ 
 
ਯੂਕ ੇਿਵੱਚ, ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਲੰਡਨ ਇਸ ਖੋਜ ਨੰੂ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। COSMOS ਇੱਕ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿਧਐਨ ਹੈ 
ਿਜਸਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯੂਰਪੀਅਨ ਦੇਸ਼, ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।  
 

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਵਾਸਤ ੇਫੰਡ ਕੌਣ ਦ ੇਿਰਹਾ ਹ?ੈ 
 

ਯੂਕ ੇਿਵਚਲੇ ਅਿਧਐਨ ਵਾਸਤੇ MTHR ਫੰਡ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕ ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋ, ਅਤੇ ਸੇਹਤ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਪ?ੋਗਰਾਮ ਹੈ 
ਿਜਸਨੰੂ ਸੇਹਤ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਉਦਯਗੋ, ਵੱਲ� ਸ,ਝ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ: http://www.mthr.org.uk/. 

 

ਇਹ ਖੋਜ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕ1 ਹ?ੈ 
 

ਮਬੋਾਈਲ ਫੋਨ, ਦੀ ਵਰਤ� ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਥੋੜ4ੇ ਿਜਹੇ ਸਮ  ਤ� ਹੀ ਿਵਆਪਕ ਹੋਈ ਹੈ।  ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸ. ਹੁਣ ੇ
ਹੀ ਲੋਕ, ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਗਰੁੱਪ ਦੀ ਸਹੇਤ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ  ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ।  ਸਹੇਤ ਦੀ ਇਸ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ 
ਰਾਹ., ਅਸ. ਇਸ ਨਵ. ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਪ?ਭਾਵ, ਬਾਰੇ ਮਜ਼ੂੌਦਾ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਾਵ, ਨੰੂ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਵ,ਗ।ੇ  ਇਸ ਖੋਜ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰਜੀਹ ਵਜ� ਿਪੱਠਅੰਕਣ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਅਦਾਿਰਆਂ ਵੱਲ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 



                                                              

 

ਿਜੰਨ4 , ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਡਪਾਰਟਮ7ਟ ਆਫ ਹੈਲਥ, ਦਾ ਯੂਕੇ ਹੈਲਥ ਪ?ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ (HPA), ਦੀ ਯੂਕੇ ਅਡਵਾਈਜਰੀ 
ਗਰੁੱਪ ਆਨ ਨਾਨ-ਆਇਓਨਾਈਿਜੰਗ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ (AGNIR), ਦੀ ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨਜ ਸਾਇੰਿਟਿਫਕ ਕਮੇਟੀ ਆਨ 
ਇਮੱਿਰਿਜੰਗ ਐਡਂ ਿਨਊਲੀ ਆਈਡ7ਟੀਫਾਇਡ ਹੈਲਥ ਿਰਸਕਸ (SCENHIR) ਅਤੇ ਦਾ ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨੀਜੇਸ਼ਨ 
(WHO). 

ਇੰਡੀਪ7ਡਅੰਟ ਐਕਸਪਰਟ ਗਰੁੱਪ ਆਨ ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋਜ਼ ਦੁਆਰਾ 2000 ਿਵੱਚ ਸਟੂਅਰਟ ਿਰਪੋਰਟ ਦੇ ਪ?ਕਾਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, 
ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਖੋਜ ਪ?ਗੋਰਾਮ, ਿਜਸਨੰੂ ਮਬੋਾਈਲ ਟੈਲੀਕਿਮਊਨੀਕਸ਼ੇਨਜ ਐਡਂ ਹੈਲਥ ਿਰਸਰਚ ਪ?ਗੋਰਾਮ (MTHR) ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ, ਦੀ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤ, ਜ ੋ ਮਬੋਾਈਲ ਟੈਲੀਕਿਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨਜ ਦੇ ਸੇਹਤ ‘ਤੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਅਸਰ ਦੀ 
ਪੜਚਲੋ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।  MTHR ਦੀ ਸਭ ਤ� ਤਾਜ਼ੀ ਿਰਪੋਰਟ ਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਹੈ ਿਕ: 
 

“... ਥੋੜ4ੀ ਿਮਆਦ (ਦਸ ਸਾਲ, ਤ� ਘੱਟ) ਤੱਕ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ, ਤ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵਿਕਰਨ, ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ, 
ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਤੰਤੂ ਪ?ਣਾਲੀ ਦੇ ਕ7ਸਰ, ਨਾਲ ਨਹ. ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ।  ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ, ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਾਵ, ਹਨ 
ਿਜੰਨ4 , ਦਾ ਹੱਲ ਕੇਵਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਜੱਥ ੇਦੀ ਸੇਹਤ ਦੀ ਲੰਬੇ ਸਮ  ਤੱਕ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 
 

“ਕਮੇਟੀ ਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨ, ਅਿਨਸ਼ਿਚਤਾਵ, ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮੋਬਾਈਲ 
ਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਜੱਥੇ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵ ਸੇਹਤ 
ਸੰਗਠਨ ਦੁਆਰਾ ਵੀ >ਚ ਤਰਜੀਹ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।” 
 

http://www.mthr.org.uk/documents/MTHR_report_2007.pdf 

 

ਮਬੋਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਸੇਹਤ ਬਾਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  HPA ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  ’ਤੇ ਪ?ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ: 
 

http://www.hpa.org.uk/web/HPAweb&Page&HPAwebAutoListName/Page/115893460
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ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ  
 

COSMOS ਿਵੱਚ ਸੱਦਾ ਦਣੇ ਵਾਸਤ ੇਮਰੇੀ ਚਣੋ ਿਕਵ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ?ੈ 
ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਨP  ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਬਾਈਲ ਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਗਾਹਕ, ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਚਣੋ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਤ, ਜ ੋਉਹਨ, ਨੰੂ ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ  ਇਸ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਪੱਤਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਟਰ ਦੁਆਰਾ ਭਿੇਜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਪਤਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
 

ਮਨੰੂੈ ਿਹੱਸਾ ਿਕ1 ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਮ  ਛੇ ਿਬਲੀਅਨ ਤ� ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਮਬੋਾਈਲ ਫੋਨ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯੂਕ ੇਿਵੱਚ 70 ਿਮਲੀਅਨ ਤ� 
ਵੀ ਵੱਧ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਉਪਕਰਨ ਇਸ ਸਮ  ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਹਨ।  ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਵਰਤ� ਕਰਤਾਵ, ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜ4ੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਇਸ ਨਵ. ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਤਕਨੀਕ, ਜ ੋਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕ ਦਰੀ 
ਸਥਾਨ ਲੈ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਦੇ ਕਈੋ ਸੰਭਾਿਵਤ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਪ?ਭਾਵ ਹਨ ਜ, ਨਹ.। 
 

ਕੀ ਮੈਨੰੂ COSMOS ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ? 
ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਸਵੈ-ਇੱਛਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਬਾਈਲ ਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ?ਭਾਿਵਤ ਨਹ. ਕਰੇਗਾ। 
 

COSMOS ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ? 
ਜ ੇਤੁਸ. ਭਾਗ ਲੈਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯੂਕੇ COSMOS ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  www.ukcosmos.org 

‘ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦੇ ਿਲੰਕ ‘ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ।  ਲਾਗ-ਇਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਪ?ਦਾਨ 



                                                              

 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋ ਵਰਤ�, ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਸ਼ਲੈੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ, ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ID ਨੰਬਰ (ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ‘ਤੇ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ। ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਭਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਭਗ 30-45 ਿਮੰਟ, ਦਾ ਸਮ, ਲੱਗੇਗਾ। ਜ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤੁਸ. ਇੱਕ ਬੈਠਕ ਿਵੱਚ ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ 
ਭਰਨ ਦੇ ਅਯਗੋ ਹੋ ਤ, ਤੁਸ. ਆਪਣ ੇਜਵਾਬ, ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਿਕਸ ੇਸਮ  ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ 
ਖੋਲ4ਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਵਗੇੋ।  
 

ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਪੰਜ ਸਾਲ, ਦਾ ਹੈ।   ਇਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ, ਅਸ. ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਲੱਗਭਗ ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ,ਗੇ ਤ, ਜੋ ਜੇ ਤੁਸ. ਆਪਣ ੇ ਮੋਬਾਈਲ ਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ ਨੰੂ ਬਦਲ ਲ7ਦ ੇ ਹੋ ਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸਥਾਰ, ਨੰੂ 
ਨਵੀਨਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਜ, ਿਫਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ  
 

ਅਸ. ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸਾਲ, ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੇਤ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ, ‘ਤੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ,ਗੇ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ. ਹੈ। 
 

ਜੇ ਮ7 ਭਾਗ ਲਵ, ਤ, ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ? 
ਤੁਸ. ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਪੀੜ4ੀਆਂ ਦੀ ਸੇਹਤ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਯਗੋਦਾਨ 
ਪਾਵ�ਗੇ।  ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਬਖਸ਼ੀਸ਼ ਵਜ�, ਜੋ ਵੀ 30 ਜੂਨ 2010 ਤੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਪੂਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ £25 ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੇ ਹਾਈ-ਸਟਰੀਟ ਵਾਊਚਰ, ਦੇ ਇਨਾਮੀ ਡਰਾਅ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  12 
ਜੁਲਾਈ 2010 ਨੰੂ ਅਸ. ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 100 ਜੇਤੂਆਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰ,ਗੇ। ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈਮਲੇ ਦੁਆਰਾ ਸੂਿਚਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  ਮਦ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਤ, ਵਾਸਤੇ, ਦੇਖ:ੋ www.ukcosmos.org.  
 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ 

ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਵਾਸਤ ੇਿਕਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 
ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਵਾਸਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 3 ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਖੇਤਰ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  ਇਹ ਹਨ: 
 

1. ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� – ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ, ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਬੀਤੇ ਸਮ  ਿਵੱਚ 
ਕੀਤੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਹੋਰਨ, ਨਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕ, ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਲ7ਦੀ ਹੈ।  ਇਸਦੀ ਸੰਪੂਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨQ ੱਟਵਰਕ 
ਆਪਰੇਟਰ(ਰ,) ਤ� ਲਏ ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋ ਿਰਕਾਰਡ, ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਜਵ  ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮੋਬਾਈਲ ਫਨੋ 
ਵਰਤ� ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਅਤੇ ਿਮਆਦ, ਇਹ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਗਾਹਕੀ (contract subscription) ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਵਰਤੋ-
ਅਤੇ-ਅਦਾ-ਕਰੋ (pay-as-you-go) ਫੋਨ,, ਦੋਨ, ਵਾਸਤੇ ਹੋਵਗੇਾ।  ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ. ਹੋਵਗੇੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਦੇ ਨੰਬਰ, ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਦੱਸ।ੇ  ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਿਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ(ਰ,) ਤ� ਮੋਬਾਈਲ 
ਫਨੋ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ, ਨੰੂ ਪ?ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ. 
ਬਦਲਕ ੇਕਈੋ ਹੋਰ ਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ ਲੈ ਿਲਆ ਹੈ ਜ, ਤੁਸ. ਆਪਣਾ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਬਦਲ ਿਲਆ ਹੈ।  ਤੁਸ. ਯੂਕੇ 
COSMOS ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ, ਈ-ਮਲੇ ਜ, ਮੁਫਤਫੋਨ ਰਾਹ. ਸਾਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਥਾਰ, ਵਾਸਤੇ ਹੇਠ, ਦੇਖੋ)।  ਿਵਕਲਪਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨਾਲ ਇਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਸ. ਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ, ਤ� ਲੈ ਲਵ,ਗ।ੇ  

 

2. ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਹਤ – ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੀਤੇ ਸਮ  ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸੇਹਤ ਦੇ ਪੱਖ, ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਲ7ਦੀ 
ਹੈ।  ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਬਕਾਇਦਾ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਹੇਤ-ਸਬੰਧੀ ਿਰਕਾਰਡ, ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹੇਤ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੇਗਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕ7ਸਰ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜੀਕਰਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਐੱਨ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. ਨੰਬਰ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨਾ ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ, ਪਤੇ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

 

3. ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ – ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨਸ਼ਲੈੀ ਦੇ ਅਿਜਹੇ ਪੱਖ, ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਲ7ਦੀ ਹੈ ਿਜਵ  ਿਕ 
ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ, ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਿਕ1ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਲੰਬੇ ਸਮ  ਦੀ ਸੇਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। 

 

 

 



                                                              

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਰੇੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ1 ਹ?ੈ 
ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਅੰਕੜੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ, (ਡਾਟਾ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਲਾਅ) ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ 
ਮਰੀਜ਼, ਪ?ਤੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੇ ਆਮ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਰੱਤਵ ਨੰੂ ਿਨਭਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ।  ਇਸ ਨਾਲ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਨੰੂ ਉਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲ ਜ,ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੱਸਦੀ ਹ।ੈ  ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਹਤ ਿਵੱਚ 
ਆਈਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਬਾਈਲ 
ਨQ ੱਟਵਰਕ ਆਪਰੇਟਰ(ਰ,) ਕੋਲ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ?ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਯਗੋ ਬਣਾ1ਦੀ ਹੈ।  
 

ਮ7 ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਿਕਵ  ਵਾਪਸ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ,? 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮ  ਿਪੱਛੇ ਹਟ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ।  ਜੇ ਤੁਸ. ਅਿਧਐਨ ਤ� ਿਪੱਛੇ ਹਟ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹ,ੋ 
ਤ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁਫਤਫੋਨ ਨੰਬਰ 08000 270 270 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (ਸੋਮਵਾਰ – ਸ਼ਨੀਵਾਰ, 10.00 ਵਜੇ ਸਵੇਰੇ – 
6.00 ਵਜ ੇਸ਼ਾਮ)।  
 

ਜ ੇਤੁਸ. ਿਪੱਛੇ ਹਟਣ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ, ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵਕਲਪ ਹੋਣਗੇ: 
 

1. ਕਈੋ ਹੋਰ ਸੰਪਰਕ ਨਹ. – ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ COSMOS ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਨਹ. ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਕੋਲ ਪਿਹਲ, ਪ?ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਰੱਖੀ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੇਹਤ ਿਰਕਾਰਡ, ਤ� ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ?ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਹੋਵਗੇੀ। 
 

2. ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਹੰੁਚ ਨਹ. – ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ COSMOS ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹ. ਕਰੇਗਾ ਜ, 
ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਹੇਤ ਿਰਕਾਰਡ, ਤ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਨਹ. ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਕੋਲ ਪਿਹਲ, 
ਪ?ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਹੋਵੇਗੀ। 

 

3. ਕਈੋ ਹੋਰ ਵਰਤ� ਨਹ. – ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨ ਜ, ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ 
ਪ?ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨ,, COSMOS ਪਿਹਲ, ਪ?ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵਗੇਾ। 

 
 

ਅੰਕਿੜਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ  

ਮਰੇ ੇਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਿਕਵ  ਰੱਿਖਆ ਜਾਵਗੇਾ? 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।  ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਨP  ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਕਿਮਸ਼ਨਰ 
(ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ)  ਤ� ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਲਾਹ ਮੰਗੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨ ਅੰਕੜੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ, 
1998 ਦੀਆਂ ਲੋੜ, ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰ, ਤਾਮੀਲ ਕਰੇ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਸਖਤ 
ਗੁਪਤਤਾ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਸਾਰੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਕੰਿਪਊਟਰ ਨQ ੱਟਵਰਕ 
‘ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤਾ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੀਿਖਆ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪ?ਕਾਿਸ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਪਰ ਕਦੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਅੰਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਪ?ਕਾਿਸ਼ਤ ਨਹ. ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
 

ਮਰੇੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਕੌਣ ਹਵੋਗੇਾ? 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਿਨੱਜੀ ਕੰਿਪਊਟਰ 
ਨQ ੱਟਵਰਕ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤਾ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਖੋਜ ਟੀਮ ਦੀ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵਗੇੀ।  ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਛਾਣ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਹਤ ਅਤੇ ਮਬੋਾਈਲ ਫਨੋ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਅਲੱਗ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ।  ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 
ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਖੋਜ ਟੀਮ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਮ7ਬਰ, ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋਵਗੇੀ , ਿਜੰਨ4 , ਨੰੂ ਸਖਤ ਗਰੈ-
ਇੰਕਸ਼ਾਫ (ਨਾਨ-ਿਡਸਕਲਾਜ਼ਰ) ਇਕਰਾਰਨਾਿਮਆਂ ‘ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ।  ਅਿਧਐਨ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਠP  ਕੀਤੇ 
ਅੰਕਿੜਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰਨ, ਦੇਸ਼, ਦੇ ਖੋਜਕਾਰ, ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ COSMOS ਜੱਥੇ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਓਥ� ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਰੱਿਖਆ ਨਾ ਕਰਨ ਿਜਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਯੂਕੇ 
ਿਵੱਚ ਅੰਕੜੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਾਨੰੂਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ, ਇਮਪੀਰੀਅਲ ਕਾਲਜ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਇਹਨ, ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜਕਾਰ, ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਬੇਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਹੀ ਹੋਵਗੇੀ 



                                                              

 

ਜ ੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਹ. ਦੱਸਦੀ।  ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਜ਼ਾਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਈੋ ਵੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਦੇ ਵੀ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ ਟੀਮ, ਨੰੂ ਨਹ. ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 
 

ਅਗਲੇ ਕਦਮ  

ਜ ੇਮ7 ਹੁਣ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹ, ਤ, ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 
ਜੇ ਤੁਸ. ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਿਧਐਨ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 

www.ukcosmos.org ‘ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦੇ ਿਲੰਕ ‘ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। ਲਾਗ-ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਪ?ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਪ?ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ID ਨੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵਗੇੀ (ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ‘ਤੇ ਛਾਿਪਆ ਿਗਆ ਹੈ)। 

 

ਮਨੰੂੈ ਫਸੈਲਾ ਕਦ� ਲੈਣਾ ਪਣੈਾ ਹ ੈ? 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਚਾਰ ਹਫਿਤਆ ਂਦਾ ਸਮ, ਹੈ।  ਫਰੇ ਅਸ. ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੱਦਾ 
ਭਜੇ,ਗ।ੇ  ਜੇ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ ਨਹ. ਿਮਲਦਾ, ਤ, ਅਸ. ਇਹ ਮੰਨ ਲਵ,ਗ ੇਿਕ ਤੁਸ. ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਨਹ. ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਅਤੇ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਸੰਪਰਕ ਨਹ. ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
 

ਜ ੇਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇਮ7 ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹ,, ਮਰੇ ੇਕੋਈ ਹਰੋ ਸ਼ੰਕੇ ਜ, ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ, ਮ7 ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ,? 
ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕਈੋ ਹੋਰ ਸ਼ੰਕੇ ਜ, ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤ, ਅਸ. ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵ,ਗੇ: 

 

1) ਯੂਕ ੇCOSMOS ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਕੇ: www.ukcosmos.org  

2) ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪਤੇ ‘ਤੇ ਿਚੱਠੀ ਿਲਖਕੇ: UK COSMOS study, Department of Epidemiology 

and Biostatistics, School of Public Health, Faculty of Medicine, Imperial 

College London, St Mary’s Campus, Norfolk Place, London W2 1PG. 

3) ਈਮਲੇ ਦੁਆਰਾ: ukcosmos@imperial.ac.uk 

4) ਮੁਫਤਫੋਨ ਦੁਆਰਾ: 08000 270 270 (ਸੋਮਵਾਰ – ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10.00 – ਸ਼ਾਮ 6.00) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

COSMOS ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਏਥੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 
 

www.ukcosmos.org 
 


