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मोबाइल फोन के इःतेमाल और ःवाःथ्य के बारे में अध्ययन 

 

जानकारी पुिःतका 
 
 
 
आपको मोबाइल फोन के इःतेमाल और ःवाःथ्य से संबंिधत एक दीघर्कालीन (लंबी अविध के) अध्ययन 
में भाग लेने के िलए आमंिऽत िकया जा रहा है। इस अध्ययन का नाम है कॉसमॉस (मोबाइल फोन के 
इःतेमाल और ःवाःथ्य से सबंंिधत कोहोटर् [सामूिहक] अध्ययन)। शािमल होने का िनणर्य लेने से पहले, 
आपके िलए यह समझना महत्वपूणर् है िक इस शोध को क्यों िकया जा रहा है और इसमें क्या शािमल 
रहेगा। कृपया इस जानकारी पुिःतका को पढ़ने के िलए समय िनकालें। यिद कोई चीज आपको ःपष्ट नहीं 
है, या यिद आपको अिधक जानकारी चािहए, कृपया अध्ययन दल के िकसी सदःय से िनम्न पर संपकर्  
करें: 
 
UK COSMOS Study 
Department of Epidemiology and Biostatistics 
School of Public Health 
Faculty of Medicine 
Imperial College London, St Mary’s Campus 
Norfolk Place 
London W2 1PG. 
 
ईमेल: ukcosmos@imperial.ac.uk 
ृीफोन: 08000 270 270 (सोमवार से शिनवार, सबुह 10:00 से शाम 6:00 तक) 
More information about COSMOS is also available  
 

 
 
 
 
 

कॉसमॉस के बारे में अिधक जानकारी यहाँ भी उपलब्ध है: 
 

www.ukcosmos.org 
V25 29032010 



                                                              

 

इस अध्ययन के बारे में 
 

कॉसमॉस क्या है? 
 

कॉसमॉस मोबाइल फोन के इःतेमाल और ःवाःथ्य पर पड़ने वाले इसके संभव दीघर्कालीन ूभावों के बारे 
में एक अंतरार्ष्टर्ीय कोहोटर् (सामूिहक) अध्ययन है। 
 
कोहोटर् अध्ययन क्या होता है? 
 

एक कोहोटर् अध्ययन में, कोहोटर् में शािमल लोगों के ःवाःथ्य पर कुछ िनिश्चत समय के िलए नजर रखी 
जाती है।  इस अध्ययन के िलए, कोहोटर् ऐसे लोगों का एक बड़ा समूह है जो अपने दैिनक जीवन में 
मोबाइल फोन का इःतेमाल करते हैं।   
 
कॉसमॉस का कोहोटर् िकतना बड़ा होगा? 
 

यूके कोहोटर् 20 से 30 वषोर्ं तक लगभग 90-100,000 मोबाइल फोन उपयोगकतार्ओं (18 वषर् से अिधक 
आयु के) के ःवाःथ्य पर नजर रखेगा। अंतरराष्टर्ीय कोहोटर् लगभग 250,000 यूरोपीय मोबाइल 
उपयोगकतार्ओं के ःवाःथ्य पर नजर रखेगा। 
 
कॉसमॉस का उदे्दँय क्या है? 
 

लोगों के एक बड़े समूह के दीघर्कालीन ःवाःथ्य की िनगरानी करना, तािक हम लंबे समय तक मोबाइल 
फोन इःतेमाल करने से संबंिधत सभी संभव ःवाःथ्य मुद्दों की पहचान कर सकें । 
 
िकन ःवाःथ्य सबंंिधत पिरणामों का अध्ययन िकया जाएगा? 
 

हम समय के साथ िविशष्ट लक्षणों की ृीक्वेंसी (आविृत्त) में होने वाले सभी पिरवतर्नों पर नजर रखेंगे, 
जैसे िक िसर ददर् और नींद से जुड़ी समःयाएँ, और साथ ही कैं सर के जोिखम, हलके ट्यूमर, 
न्युरोलॉिजकल और सेिरॄो-वाःक्युलर रोग।  

इस अध्ययन का सचंालन कौन कर रहा है? 
 

यूके में, इम्पीिरयल कॉलेज लंदन इस शोध को कर रहा है। कॉसमॉस एक अंतरराष्टर्ीय अध्ययन है िजसे 
अनेक यूरोपीय देशों में िकया जा रहा है।  
 
इस अध्ययन की फंिडंग (धन महैुया करवाना) कौन कर रहा है? 
 

यूके में इस अध्ययन की फंिडंग एमटीएचआर द्वारा की जा रही है, मोबाइल फोन तथा ःवाःथ्य से 
संबंिधत एक ःवतन्ऽ कायर्बम जो ःवाःथ्य िवभाग और उद्योग द्वारा संयुक्त रूप से समिथर्त है। 
http://www.mthr.org.uk/. 
 
यह शोध क्यों महत्वपूणर् है? 
 

मोबाइल फोन का व्यापक ूयोग हाल ही में होना शुरू हुआ है। यह महत्वपूणर् है िक हम अब लोगों के 
एक बड़े समूह के ःवाःथ्य की लंबी अविध के िलए िनगरानी करना शुरू कर दें। इस ःवाःथ्य िनगरानी 
के माध्यम से, हम इस नई तकनीक से जुड़े संभव दीघर्कािलक ःवाःथ्य ूभावों के बारे में मौजूदा 
अिनिश्चतताओं को सुलझाने में सक्षम होंगे। इस शोध का पूरी दिुनया की एजेंिसयों द्वारा एक ूाथिमकता 
के रूप में समथर्न िकया गया है, िजनमे शािमल हैं ःवाःथ्य िवभाग, िॄटेन की ःवाःथ्य सुरक्षा एजेंसी 
(एचपीए), नॉन-आयोनाइिज़न्ग िविकरण के िलए यूके सलाहकार समूह (एजीएनआइआर), उभरते हुए 

http://www.mthr.org.uk/


                                                              

 

सन ्2000 में मोबाइल फोन पर ःवतंऽ िवशेषज्ञ समूह द्वारा ःटीवटर् िरपोटर् के ूकाशन के बाद, मोबाइल 
दरूसंचार के संभािवत ःवाःथ्य ूभावों की जांच के िलए, िॄटेन में मोबाइल दरूसचंार और ःवाःथ्य 
अनुसधंान कायर्बम (मोबाइल कम्युिनकेशन्स एंड हेल्थ िरसचर् ूोमाम - एमटीएचआर) नामक एक ःवतंऽ 
अनुसधंान कायर्बम का गठन िकया गया था। एमटीएचआर की सबसे ताजा िरपोटर् ने यह िनंकषर् िनकाला 
िक: 
 
"... अल्पकाल (दस वषर् से कम) के िलए मोबाइल फोन के एिमशन (उत्सजर्न) के संपकर्  में रहना, 
मिःतंक और नवर्स िसःटम के कैं सर में विृद्ध के साथ जुड़ा हुआ नहीं है। हालांिक, अभी भी काफी 
अिनिश्चतताएं मौजूद हैं िजन्हें केवल मोबाइल फोन उपयोगकतार्ओं के एक बड़े कोहोटर् के ःवाःथ्य की लंबे 
समय तक िनगरानी के द्वारा ही दरू िकया जा सकता है।" 
 
"कमेटी को पूणर् िवश्वास है िक मोबाइल फोन उपयोगकतार्ओं के एक बड़े कोहोटर् का अध्ययन ही इन 
अिनिश्चतताओं को दरू करने का सबसे अच्छा तरीका है, और इस तरीके को िवश्व ःवाःथ्य संगठन द्वारा 
उच्च ूाथिमकता के रूप में मान्यता भी ूदान की गयी है।" 
 
http://www.mthr.org.uk/documents/MTHR_report_2007.pdf 
 
मोबाइल फोन के उपयोग और ःवाःथ्य पर सरकारी सूचना एचपीए वेबसाइट पर उपलब्ध है: 
 
http://www.hpa.org.uk/web/HPAweb&Page&HPAwebAutoListName/Page/1158934607786 
 
 
 

भाग लेना 
 
कॉसमॉस में आमऽंण के िलए मेरा चुनाव िकस ूकार िकया गया है? 
इम्पीिरयल कॉलेज ने आपके मोबाइल नेटवकर्  ऑपरेटर से अपने माहकों के एक समूह का बम-रिहत (रेंडम) 
तरीके से चयन करने के िलए कहा, िजन्हें इस अध्ययन में भाग लेने के िलए आमंिऽत िकया जाएगा। 
इसिलए, इस पऽ को आपके ऑपरेटर द्वारा भेजा गया है तािक आपकी गोपनीयता को बनाए रखा जाये। 
 
मझेु भाग क्यों लेना चािहए? 
वतर्मान में पूरी दिुनया में छह अरब से अिधक मोबाइल फोन उपयोगकतार् हैं, और यूके में लगभग 7 करोड़ 
मोबाइल फोन उपकरणों का ूयोग िकया जाता है। मौजूदा उपयोगकतार्ओं और भावी पीिढ़यों के िलए यह 
जानना महत्वपूणर् है िक हमारे दैिनक जीवन का एक आवँयक िहःसा बन चुकी इस नयी और व्यापक रूप 
से इःतेमाल की जाने वाली तकनीक के सभंव दीघर्कालीन ःवाःथ्य ूभाव क्या हो सकते हैं। 
 
क्या मझेु कॉसमॉस में भाग लेना आवँयक है? 
इस शोध में आपकी सहभािगता ःवैिच्छक है। आपका िनणर्य आपके मोबाइल नेटवकर्  ऑपरेटर के साथ 
आपके संबंधों को ूभािवत नहीं करेगा। 
 



                                                              

 

कॉसमॉस में सहभािगता में क्या शािमल रहेगा? 
यिद आप भाग लेने का िनणर्य करते हैं, कृपया यूके कॉसमॉस की वेबसाइट www.ukcosmos.org पर 
जाएँ और ऑनलाइन ूश्नावली के िलकं पर िक्लक करें। आपको लॉग-इन करने के िलए अपने सुरिक्षत 
आईडी नंबर (आपके िनमंऽण पऽ पर पाया जा सकता है) की आवँयकता पड़ेगी, अपनी सहमित ूदान 
करें और अपने मोबाइल फ़ोन उपयोग, ःवाःथ्य और जीवन शैली के बारे में सवालों के जवाब दें। ूश्नावली 
को पूरा करने में आपको लगभग 30-45 िमनट लगेंगे। यिद िकसी कारण से आप ूश्नावली को एक बार 
में पूरा करने में असमथर् हैं, आप अपने जवाबों को सेव कर सकते हैं और बाद में िकसी समय उन पर 
दोबारा वापस आ सकते हैं।  
 
अध्ययन का ूारंिभक चरण पांच वषोर्ं का है।   इस चरण के दौरान, हम वषर् में लगभग एक बार आपसे 
संपकर्  करेंगे तािक यिद आपने अपने मोबाइल नेटवकर्  ऑपरेटर को बदला है तो उसे अपडेट कर सकें  या 
िकसी अितिरक्त जानकारी को ूाप्त कर सकें ।  
 
हम कम से कम 20 वषोर्ं के आपके ःवाःथ्य िरकॉडोर्ं पर भी नजर रखेंगे, लेिकन आपको अपनी आरंिभक 
सहमित ूदान करने के िसवाय और कुछ करने की आवँयकता नहीं है। 
 
क्या भाग लेने पर मझेु कुछ फायदा होगा? 
आप वतर्मान और भिवंय की पीिढ़यों के ःवाःथ्य लाभ के िलए िकये जाने वाले एक महत्वपूणर् शोध में 
अपना योगदान करेंगे। इसके अितिरक्त, हमारे आभार की अिभव्यिक्त के रूप में, जून 2010 तक ऑनलाइन 
ूश्नावली को पूरा करने वाले सभी लोग £ 25 मूल्य के हाई-ःशीट वाउचर के पुरःकार की एक लॉटरी में भाग 
लेने के अिधकारी होंगे। हम रेंडम तरीके से 12 जुलाई 2010 को 100 िवजेताओं का चयन करेंगे। िवजेताओं 
को फोन और ईमेल द्वारा सूिचत िकया जाएगा। िनयमों और शतोर्ं के िलए, www.ukcosmos.org पर जाएँ।  
 

आवँयक जानकारी 
 

इस अध्ययन के िलए िकस ूकार की जानकारी की आवँयकता है? 
इस अध्ययन के िलए हमें आपके जीवन से संबंिधत 3 िविशष्ट के्षऽों की जानकारी की आवँयकता है। ये हैं: 
 
1. आपका मोबाइल फोन का इःतेमाल – यह ूश्नावली मोबाइल फोन के आपके अतीत और वतर्मान के 

उपयोग और अन्य नई ूौद्योिगिकयों को कवर करती है। इसके साथ नेटवकर्  ऑपरेटर (ऑपरेटरों) से आपके 
मोबाइल फोन िरकॉडोर्ं को भी ूाप्त िकया जायेगा, िजसमे आपके कॉन्शेक्ट सब्सिबप्शन तथा पे-एज-यू-गो, 
दोनों ूकार के मोबाइल फोन इःतेमाल की ृीक्वेंसी तथा अविध शािमल होगी। इस जानकारी में आपके 
द्वारा कॉल िकये जाने तथा ूाप्त िकये जाने वाले फोन नंबरों और लोगों की पहचान से संबंिधत जानकारी 
शािमल नहीं होगी। अध्ययन फॉलो-अप अविध के दौरान आपके नेटवकर्  ऑपरेटर (ऑपरेटरों) से मोबाइल 
फोन िरकॉडोर्ं को ूाप्त करना जारी रखने के िलए, हमारे िलए यह जानना महत्वपूणर् है िक क्या आपने 
अपने नेटवकर्  ऑपरेटर या फ़ोन नंबर को बदल िदया है। आप यूके कॉसमॉस वेबसाइट, ईमेल, या ृीफोन 
(िववरण के िलए नीचे देखें) के जिरये सीधे हमको सूिचत कर सकते हैं। वैकिल्पक रूप से, हम आपकी 
सहमित के साथ नेटवकर्  ऑपरेटरों से यह जानकारी ूाप्त करेंगे।  

2. आपका ःवाःथ्य - ूश्नावली आपके अतीत और वतर्मान ःवाःथ्य के पहलुओं को कवर करती है। 
इम्पीिरयल कॉलेज आपके नाम, पते और जन्म ितिथ से जुड़े आपके एनएचएस नंबर का उपयोग 

http://www.ukcosmos.org/
http://www.ukcosmos.org/


                                                              

 

करके सामान्य िचिकत्सा और अन्य ःवाःथ्य संबंिधत िरकॉडोर्ं (उदाहरण, कैं सर रिजःशेशन) के 
माध्यम से आपके ःवाःथ्य पर सीधे नजर रखेगा। 

3. आपकी जीवन शैली - ूश्नावली आपकी जीवन शैली से संबंिधत पहलुओं को कवर करती है, जैसे िक 
धूॆपान, आहार, और व्यायाम, क्योंिक ये आपके दीघर्कालीन ःवाःथ्य के िलए ूासंिगक तथा 
आवँयक हैं। 

 
आपको मेरी सहमित की आवँयकता क्यों है? 
हमें डेटा संरक्षण कानूनों का पालन करने और रोिगयों की गोपनीयता से संबंिधत आम कानून कतर्व्य का 
पालन करने के िलए आपकी सहमित की आवँयकता है। यह इम्पीिरयल कॉलेज को आपकी पहचान करने 
वाली जानकारी को रखने तथा इःतेमाल करने की अनुमित ूदान करता है। यह हमको आपके ःवाःथ्य में 
िकसी भी पिरवतर्न पर नजर रखने और आपके मोबाइल फोन के उपयोग के बारे में आपके मोबाइल 
नेटवकर्  ऑपरेटर (ऑपरेटरों) से जानकारी ूाप्त करने की अनुमित भी देता है।  
 
मैं अपनी सहमित कैसे वापस ले सकता हँू? 
आपको िकसी भी समय सहभािगता समाप्त करने का अिधकार है। यिद आप इस अध्ययन से अपना नाम 
वापस लेने पर िवचार कर रहे हैं, तो कृपया ृीफोन नंबर 08000 270 270 पर संपकर्  करें (सोमवार - 
शिनवार, सुबह 10:00 से शाम 6:00 बजे तक)।   
 
यिद आप अपना नाम वापस लेने का फैसला करते हैं, आपके पास भिवंय में संपकर्  तथा अपने डेटा के 
उपयोग के िवषय में िनम्न िवकल्प होंगे: 
 
1. आगे कोई संपकर्  नहीं - इसका मतलब है िक कॉसमॉस अब आपसे सीधे कोई सपंकर्  नहीं करेगा, लेिकन 

अभी भी उसके पास पहले से ूदान जानकारी को अपने पास रखने तथा इःतेमाल करने और आपके 
ःवाःथ्य िरकॉडर् से आगे की जानकारी ूाप्त करने तथा उसका उपयोग करने के िलए आपकी अनुमित 
रहेगी। 

2. आगे कोई पहँुच नहीं - इसका मतलब है िक कॉसमॉस अब आपसे कोई सपंकर्  नहीं करेगा या भिवंय 
में आपके ःवाःथ्य िरकॉडर् से कोई भी जानकारी ूाप्त नहीं करेगा, लेिकन अभी भी उसके पास पहले 
से ूदान जानकारी का इःतेमाल करने के िलए आपकी अनुमित रहेगी। 

3. आगे कोई इःतेमाल नहीं - इसका मतलब है, आपसे कोई सपंकर्  न करने या िकसी अन्य जानकारी को 
ूाप्त न करने के अलावा, कॉसमॉस आपकी पहले ूदान की गयी सारी जानकारी को नष्ट कर देगा। 

 

डेटा सरंक्षण 
 
मेरे बारे में जानकारी को िकस ूकार गोपनीय रखा जायेगा? 
आपकी गोपनीयता हमारे िलए महत्वपूणर् हैं। यह शोध अध्ययन डेटा संरक्षण अिधिनयम 1998 की 
आवँयकताओं का पूरी तरह से अनुपालन करता है यह सुिनिश्चत करने के िलए इम्पीिरयब कॉलेज ने सचूना 
आयुक्त (इंफॉमेर्शन किमश्नर) से सलाह माँगी है। सभी व्यिक्तगत रूप से पहचाने जाने योग्य डेटा के साथ पूणर् 
गोपनीयता बरती जाएगी। सभी डेटा को इम्पीिरयल कॉलेज में एक िनजी कंप्यूटर नेटवकर्  पर सुरिक्षत रूप से 
संमहीत िकया जायेगा। इस अध्ययन के पिरणामों को एक ःवतंऽ समीक्षा के बाद ूकािशत िकया जाएगा, 
लेिकन िकसी व्यिक्तगत पहचान वाले डेटा को कभी भी ूकािशत नहीं िकया जायेगा। 



                                                              

 

 
कौन लोग मेरी जानकारी तक पहँुच और उसका उपयोग कर पाएंगे? 
आपके ःवाःथ्य और मोबाइल फोन उपयोग की जानकारी इम्पीिरयल कॉलेज में एक िनजी कंप्यूटर नेटवकर्  पर 
सुरिक्षत रूप से संमिहत की जाएगी और शैिक्षक अनुसधंान टीम द्वारा उनका इःतेमाल िकया जायेगा। आपके 
नाम और पते सिहत, आपकी पहचान करने वाली जानकारी को, आपके ःवाःथ्य और मोबाइल फोन उपयोग 
की जानकारी से अलग रखा जाएगा। आपकी व्यिक्तगत पहचान जानकारी तक पहँुच, इम्पीिरयल कॉलेज की 
शैिक्षक अनुसधंान टीम के केवल कुछ सदःयों तक ही सीिमत रहेगी, िजन्हें एक कठोर गैर-ूकटीकरण (नॉन-
िडःकलोज़र) समझौते पर हःताक्षर करने होंगे। अध्ययन के दौरान एकऽ डेटा को अन्य देशों के उन 
शोधकतार्ओं के पास भेजा जा सकता है जो अंतरार्ष्टर्ीय कॉसमॉस कोहोटर् के सदःय हैं, और संभव है िक वहां 
के कानून आपकी गोपनीयता को यूके के डेटा संरक्षण अिधिनयम के समान सुरिक्षत न रख सकें । हालांिक, 
इम्पीिरयल कॉलेज आपकी गोपनीयता की रक्षा करेगा और यह सुिनिश्चत करेगा िक इन अंतरराष्टर्ीय 
शोधकतार्ओं की पहँुच केवल ऐसी गुप्त जानकारी तक रहे िजससे आपकी पहचान ःथािपत न हो सके। िकसी 
व्यिक्तगत पहचान की जानकारी को कभी भी िकसी अंतरराष्टर्ीय शोध टीम के पास नहीं भेजा जायेगा। 
 

अगले कदम 
 

यिद अब मैं भाग लेना चाहता हँू तो मझेु क्या करना होगा? 
यिद आप भाग लेकर मदद करना चाहते हैं, कृपया अध्ययन वेबसाइट www.ukcosmos.org पर जाएँ और 
ऑनलाइन ूश्नावली के िलंक पर िक्लक करें। आपको लॉग-इन करने के िलए अपने सुरिक्षत आईडी नंबर 
(आपके िनमऽंण पऽ पर छपे) की आवँयकता पड़ेगी, अपनी सहमित ूदान करें और ूश्नावली को पूरा करें। 

 
मझेु िनणर्य कब करना होगा? 
आपके पास सोंच-िवचार के िलए चार हफ्ते हैं। उसके बाद हम आपको याद िदलाने के िलए एक अन्य 
िनमंऽण भेजेंगे। यिद हमें आपका कोई जवाब नहीं िमला, तो हम समझेंगे िक आप भाग लेने के इच्छुक 
नहीं हैं और इसके बाद आपसे कोई सपंकर्  नहीं िकया जायेगा। 
 
यिद मैं भाग लेने के िवषय में अिनिश्चत हँू, या मेरी कुछ अन्य िचंताएं अथवा ूश्न हैं, तो 
मैं क्या कर सकता हँू? 
यिद आपकी कोई भी िचंताएं या ूश्न हैं, हमें आपको अिधक जानकारी ूदान करने में ख़ुशी होगी। 
 

1) यूके कॉसमॉस की वेबसाइट पर जाकर: www.ukcosmos.org  
2) िनम्निलिखत पते पर िलख कर: UK COSMOS study, Department of Epidemiology and 

Biostatistics, School of Public Health, Faculty of Medicine, Imperial College London, St 
Mary’s Campus, Norfolk Place, London W2 1PG. 

3) ईमेल द्वारा: ukcosmos@imperial.ac.uk 

4) ृीफोन द्वारा: 08000 270 270 (सोमवार - शिनवार, सुबह 10:00 से शाम 6:00 बजे तक) 
 
 

 
कॉसमॉस के बारे में अिधक जानकारी यहाँ भी उपलब्ध है: 

 

www.ukcosmos.org 

http://www.ukcosmos.org/

