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©ÉÉà¥ÉÉ>±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ +{Éà »´ÉÉ»o«É ~É−÷ +§«ÉÉ»É 
 

©ÉíÉÊ¾úlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ 
 

 
lÉ©É{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ +{Éà »´ÉÉ»o«É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ +àHí ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ 
±Éà´ÉÉ ©ÉÉ`àò +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ −÷ÂÖÅ Uïà. +É +§«ÉÉ»É{Éà COSMOS (©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ 
+{Éà »´ÉÉ»o«É{ÉÉà WÚðoÉ +§«ÉÉ»É) Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. lÉ©ÉÉ−à÷ XàeôÉ´ÉÖÅ Uïà Hàí Hàí©É lÉà lÉ©Éà {ÉIíÒ Hí−÷Éà lÉà 
~É¾àú±ÉÉÅ +à +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà Hàí lÉ©Éà »É©ÉXà Hàí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hàí©É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ −ÂÖÅ Uïà +{Éà ¶ÉÖÅ »ÉÉ©Éà±É Uïà. +É 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉÊmÉHíÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò »É©É«É HíÉhõ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. Xà HíÉà< ´É»lÉÖ »~Éº`ò {ÉÉ ¾úÉà«É, +oÉ´ÉÉ Xà lÉ©ÉÉ−à÷ 
´ÉyÉÉ−à÷ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ Xà<lÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©Éà +§«ÉÉ»É `òÒ©Éí{ÉÉ »É§«É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ: 
 
UK COSMOS Study 
Department of Epidemiology and Biostatistics 
School of Public Health 
Faculty of Medicine 
Imperial College London, St Mary’s Campus 
Norfolk Place 
London W2 1PG. 
 
<©Éà<±É: ukcosmos@imperial.ac.uk 
¤íÒ£íÉà{É: 08000 270 270 (»ÉÉà©É´ÉÉ− -÷ ¶ÉÊ{É´ÉÉ−, »É´ÉÉ−÷{ÉÉ 10.00 – »ÉÉÅWð{ÉÉ 6.00) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COSMOS +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ´Éà¥É »É−÷{ÉÉ©Éà A~É±É¥yÉ Uïà: 
 

www.ukcosmos.org 
V25 29032010 



                                                              

 

 
 

+É +§«ÉÉ»É +ÅNÉà 
 

COSMOS ¶ÉÖÅ Uïà? 
 

COSMOS, +à ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ +{Éà »´ÉÉ»o«É ~É−{ÉÒ ¶ÉG«É ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÒ +»É−÷ +ÅNÉà{ÉÉà +àH 
+ÉÅlÉ−÷−÷Éº`ÄòÒò«É WÚðoÉ +§«ÉÉ»É Uïàí. 
 
WÚðoÉ +§«ÉÉ»É ¶ÉÖÅ Uïà? 
 

WÚðoÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ, +àHí WÚðoÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà lÉà́ ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÖÅ +©ÉÖHí »É©É«ÉNÉÉ³É ©ÉÉ`àò +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ Hí−÷́ ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uïà. +É +§«ÉÉ»É ©ÉÉ`àò, WÚðoÉ +à Ê´É¶ÉÉ³ ±ÉÉàHíÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ú Uïà Wðà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qäöÊ{ÉHí Yð´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É 
£íÉà{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É.  
 
COSMOS {ÉÖÅ WÚðoÉ Hàí̀ ò±ÉÖÅ ©ÉÉà̀ ÖÅò ¾ú¶Éà? 
 
UK WÚðoÉ +ÅqöÉWðà 90 - 100,000 ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É ´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ+Éà{ÉÉ (18 ´ÉºÉÇúoÉÒ A~É−÷{ÉÒ ´É«É{ÉÉ) »´ÉÉ»o«É{ÉÖÅ 20 
oÉÒ 30 ´ÉºÉÇ ©ÉÉ à̀ò +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ Hí−÷¶Éà. +ÉÅlÉ−÷−÷Éº Ä̀òÒò«É WÚðoÉ +ÅqöÉWðà 250,000 «ÉÖ−÷ÉàÊ~É«É{É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É 
´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ+Éà{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÖÅ +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ Hí−÷¶Éà. 
 
COSMOS {ÉÉà ¾àúlÉÖ ¶ÉÖÅ Uïà? 
 

±ÉÉàHíÉà{ÉÉ +àHí Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉÚ¾{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉ »´ÉÉ»oÉ«É{ÉÖÅ +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ ¾úÉoÉ yÉ−÷´ÉÖÅ WðàoÉÒ +É~ÉiÉà +à Xà< 
¶ÉHíÒ+à Hàí ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ »ÉÉoÉà XàeôÉ«Éà±ÉÒ HíÉà< »´ÉÉ»o«É »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ©ÉÖ¶Hàí±ÉÒ+Éà Uïà Hàí 
Hàí©É.  
 
Hí«ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÉ ~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hí−÷́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà? 
 

+©Éà SÉÉàGG»É ±ÉKÉiÉÉà{ÉÒ ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷lÉÉ©ÉÉÅ »É©É«É ~É«ÉÇlÉ HíÉà< ¥Éqö±ÉÉ´ÉÉà Xà<¶ÉÖÅ, Wðà©É Hàí ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖöLÉÉ´ÉÉà +{Éà 
BPÉ{ÉÒ ©ÉÖ¶Hàí±ÉÒ+Éà, lÉà©É Wð Hàí{»É−÷, ¥ÉàÊ{É{É NÉÉÅcóÉà, {«ÉÚ−÷Éà±ÉÉàÊWðHí±É +{Éà »ÉàÊ−÷¦ÉÉà-´Éà»G«ÉÖ±É−÷ −÷ÉàNÉÉà +ÅNÉà{ÉÖÅ XàLÉ©É. 

+É +§«ÉÉ»É HíÉàiÉ ¾úÉoÉ yÉ−÷Ò −÷ÂÖÅ Uïà? 
 

UK ©ÉÉÅ, <Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWð +Éà£í ±ÉÅeô{É +É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ¾úÉoÉ yÉ−÷Ò −÷ÂÖÅ Uïà. COSMOS +à +àHí +ÉÅlÉ−÷−÷Éº Ä̀òÒò«É 
+§«ÉÉ»É Uïà Wðà Hàí`ò±ÉÉÅ«É «ÉÖ−÷ÉàÊ~É«É{É qàö¶ÉÉà©ÉÉÅ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ −÷ÂÉà Uïà. 
 
+É +§«ÉÉ»É{Éà HíÉàiÉ {ÉÉiÉÉHíÒ«É »É¾úÉ«Éú +É~ÉÒ −÷ÂÖÅ Uïà? 
 

UK ©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É{Éà {ÉÉiÉÉHíÒ«É »É¾úÉ«É MTHR +É~ÉÒ −÷ÂÖÅ Uïà, Wðà ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É +{Éà »´ÉÉ»o«É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉà 
+àHí »´ÉlÉÅmÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É Uïà Wðà{Éà »´ÉÉ»o«É +{Éà AvÉàNÉ Ê´É§ÉÉNÉ wöÉ−÷É »ÉÅ«ÉÖGlÉ »É¾úÉ«Éú +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ −÷¾úÒ Uïà. 
http://www.mthr.org.uk/. 
 
+É +§«ÉÉ»É ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +NÉl«É{ÉÉà Uïà? 
 
©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉà £íGlÉ oÉÉàeôÉ »É©É«ÉoÉÒ Wð ´«ÉÉ~ÉHí ´É~É−÷É¶É Hí−÷É< −÷ÂÉà Uïà. +à +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà Hàí +©Éà +l«ÉÉ−÷oÉÒ 
Wð ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ~É«ÉÇlÉ Ê´É¶ÉÉ³ WÚðoÉ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÖÅ +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ ¶É®ø Hí−÷Ò+à. +É »´ÉÉ»o«É +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ 
wöÉ−÷É, +É {É´ÉÒ `àòHí{ÉÉà±ÉÉàYð »ÉÉoÉà »ÉÅHí³É«Éà±É ¶ÉG«É ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É{ÉÒ +»É−÷Éà +ÅNÉà{ÉÒ Hàí`ò±ÉÒHí 
+Ê{ÉÊ·SÉlÉlÉÉ+Éà{ÉÉà +©Éà AHàí±É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÒ¶ÉÖÅ. +É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{Éà Ê´É¹É§É−÷©ÉÉÅ +àWð{»ÉÒ+Éà+à +OÉlÉÉJí©É +É~«ÉÉà Uïà 



                                                              

 

Wðà©ÉÉ »ÉÉ©Éà±É Uïà »´ÉÉ»o«É Ê´É§ÉÉNÉ, UK ¾àú±oÉ ¡ÉÉà̀ àòHí¶É{É +àWð{»ÉÒ (HPA), {ÉÉà{É-+É«ÉÉà{ÉÉ>ûË]ñNÉ −à÷Êeô«Éà¶É{É 
~É−÷{ÉÖÅ UK »É±ÉÉ¾úHíÉ−÷ WÚðoÉ (AGNIR), «ÉÖ−÷ÉàÊ~É«É »ÉÅPÉ{ÉÒ Aqö§É´ÉlÉÉ +{Éà {É´ÉÉ ¶ÉÉàyÉÉlÉÉ »´ÉÉ»o«É XàLÉ©ÉÉà ~É−÷{ÉÒ 
´Éä[ÉÉÊ{ÉHí HíÊ©ÉÊ`ò (SCENHIR), +{Éà Ê´É¹É +É−÷ÉàN«É »ÉÅ»oÉÉ (WHO). 

2000©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É ~É−÷{ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ lÉqö´ÉÒqö WÚðoÉ{ÉÉ »`ò¬Ö+ Ç̀ò +¾àú´ÉÉ±É{ÉÉ ¡ÉHíÉ¶É{É{Éà +{ÉÖ»É−÷lÉÉ, ©ÉÉà¥ÉÉ<±É 
`àòÊ±ÉHíÉà©«ÉÖÊ{ÉHàí¶É{¶É{ÉÒ ¶ÉG«É »´ÉÉ»o«É +»É−÷Éà +ÅNÉà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò UK ©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É `àòÊ±ÉHíÉà©«ÉÖÊ{ÉHàí¶É{¶É +à{eô 
¾àú±oÉ Ê−÷»ÉSÉÇ ¡ÉÉàOÉÉ©É (MTHR) {ÉÉ©É{ÉÉ +àHí »´ÉlÉÅmÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ Hí−÷́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾úlÉÒ. MTHR 
{ÉÉ +àHí lÉÉWðàlÉ−÷{ÉÉ +¾àú´ÉÉ±É©ÉÉÅ WðiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾úlÉÖÅ Hàí: 
 
“...©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ Al»ÉWðÇ{É{ÉÖÅ `ÚÅòHíÉ NÉÉ³É{ÉÖÅ (qö¶É ´ÉºÉÇú Hí−÷lÉÉ +ÉàUïÉ) +àK~ÉÉà]−÷, ©ÉNÉWð +{Éà ©ÉVX lÉÅmÉ{ÉÉ 
Hàí{»É−÷Éà{ÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷ »ÉÉoÉà »ÉÅHí³É«Éà±É {ÉoÉÒ. Xà Hàí, Hàí`ò±ÉÒ«Éà +Ê{ÉÊ·SÉlÉlÉÉ+Éà ¾úYð ~ÉiÉ Uïà, Wðà{ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É 
~É«ÉÇlÉ £íÉà{É ´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ+Éà{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉÚ¾ú{ÉÉ »´ÉÉ»oÉ«É{ÉÖÅ +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ Hí−÷Ò{Éà Wð AHàí±É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà.” 
 
“HíÊ©ÉÊ`ò{Éà Ê´É¹ÉÉ»É Uïà Hàí +É +Ê{ÉÊ·SÉlÉlÉÉ+Éà{ÉÉà AHàí±É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºcó ©ÉÉNÉÇ Uïà ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É 
´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ+Éà{ÉÉà Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉÚ¾ú +§«ÉÉ»É ¾úÉoÉ yÉ−÷´ÉÉà, +àHí +à´ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É Wðà{Éà Ê´É¹É +É−÷ÉàN«É »ÉÅ»oÉÉ wöÉ−÷É 
~ÉiÉ LÉÚ¥É +OÉlÉÉ lÉ−÷ÒHàí Jí©ÉÉÅÊHílÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uïà.” 
 
http://www.mthr.org.uk/documents/MTHR_report_2007.pdf 
 
©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ +{Éà »´ÉÉ»o«É +ÅNÉà{ÉÒ »É−÷HíÉ−÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ HPA {ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ<`ò ~É−÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
Uïà: 
 
http://www.hpa.org.uk/web/HPAweb&Page&HPAwebAutoListName/Page/1158934607786 

 
 

§ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉà 
 

COSMOS ©ÉÉÅ +É©ÉÅmÉiÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉ−÷Ò ~É»ÉÅqöNÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà Hí−÷́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà? 
<Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWðà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É {Éà̀ ò´ÉHÇí +Éà~É−à÷`ò−÷{Éà +É +§«ÉÉ»É ©ÉÉ à̀ò §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ à̀ò +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ 
lÉà+Éà{ÉÉ OÉÉ¾úHíÉà{ÉÒ +àHí «ÉÉtöÎSUïHí ~É»ÉÅqöNÉÒ Hí−÷´ÉÉ WðiÉÉ´«ÉÖÅ Uïà. lÉàoÉÒ +É ©ÉàË±ÉNÉ lÉ©É{Éà, lÉ©ÉÉ−÷Ò NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ 
LÉÉ{ÉNÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ©ÉÉ−÷É +Éà~É−à÷`ò−÷ wöÉ−÷É ~ÉÉà»`ò Hí−÷́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà. 
 
¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉ−à÷ §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉà? 
¾úÉ±É©ÉÉÅ Ê´É¹É§É−÷©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ Uï Ê¥ÉÊ±É«É{É ´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ+Éà Uïà +{Éà UK©ÉÉÅ 70 Ê©ÉÊ±É«É{É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É 
A~ÉHí−÷iÉÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Uïà. +l«ÉÉ−÷{ÉÉ ´É~É−÷É¶ÉHílÉÉÇ+Éà +{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ~ÉàhõÒ+Éà ©ÉÉ`àò, +É {É´ÉÒ +{Éà ´«ÉÉ~ÉHí 
`àòHí{ÉÉà±ÉÉàYð Wðà +É~ÉiÉÉ qäöÊ{ÉHí Yð´É{É©ÉÉÅ Hàí{rö{ÉÉ »oÉÉ{Éà Uïà, lÉà{ÉÉoÉÒ HíÉà< ¶ÉG«É ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É{ÉÒ 
+»É−÷Éà Uïà Hàí Hàí©É lÉà XiÉ´ÉÖÅ +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà. 
 
¶ÉÖÅ ©ÉÉ−à÷ COSMOS ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉà Wð ~Éeô¶Éà? 

+É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉà »´ÉäÎSUïHí Uïà. lÉ©ÉÉ−÷Éà Ê{ÉiÉÇ«É lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉà¥É<±É {Éà̀ ò´ÉHÇí +Éà~É−à÷`ò−÷ »ÉÉoÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà +»É−÷ {É¾úÓ Hí−à÷. 
 
COSMOS ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ »ÉÉ©Éà±É Uïà? 

Xà lÉ©Éà §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIíÒ Hí−÷Éà, lÉÉà UK COSMOS {ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ<`ò{ÉÒ www.ukcosmos.org ~É−÷ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ 
±Éà́ ÉÉ +{Éà +Éà{É±ÉÉ>{É ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É{ÉÒ Ê±É{Hí ~É−÷ ÎG±ÉHí Hí−÷́ ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. lÉ©ÉÉ−à÷ ±ÉÉàNÉ-<{É Hí−÷́ ÉÉ, lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ©ÉÊlÉ 
+É~É´ÉÉ +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ, »´ÉÉ»o«É +{Éà Yð´É{É¶Éä±ÉÒ +ÅNÉà{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ Wð´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ 
©ÉÉ à̀ò +àHí »ÉÖ−÷ÊKÉlÉ +É<eôÒ {ÉÅ¥É−÷{ÉÒ Wð°÷−÷ ~Éeô¶Éà (Wðà lÉ©ÉÉ−÷É +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉmÉ ~É−÷ ¾ú¶Éà). +É ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É ~ÉÚiÉÇ 
Hí−÷lÉÉ lÉ©É{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 30-45 Ê©ÉÊ{É`ò{ÉÉà »É©É«É ±ÉÉNÉ¶Éà. Xà HíÉà< HíÉ−÷iÉ»É−÷ +àHí Wð ¥ÉàcóHí©ÉÉÅ lÉ©Éà +É ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É 



                                                              

 

~ÉÚiÉÇ {ÉÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉà lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉ−÷É Wð´ÉÉ¥ÉÉà »ÉÉSÉ´ÉÒ ¶ÉHí¶ÉÉà +{Éà ~ÉUïÒ{ÉÉ HíÉà< »É©É«Éà ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É ~ÉÚiÉÇ Hí−÷Ò 
¶ÉHí¶ÉÉà. 
 
+§«ÉÉ»É{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí lÉ¥ÉIíÉà ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà Uïà. +É lÉ¥ÉIíÉ qö−÷Ê©É«ÉÉ{É, lÉ©Éà ©ÉÉà¥ÉÉ<±É {Éà̀ ò´ÉHÇí +Éà~É−à÷̀ ò−÷ ¥Éqö±«ÉÉà 
¾úÉà«É lÉÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò Ê´ÉNÉlÉÉà +vlÉ{É Hí−÷´ÉÉ Hàí ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +ÅNÉà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hí−÷´ÉÉ, +©Éà lÉ©ÉÉ−÷Éà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +ÅqöÉWðà 
+àHí ´ÉLÉlÉ »ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷Ò¶ÉÖÅ. 
 
+©Éà lÉ©ÉÉ−÷É Uïà±±ÉÉÅ 20 ´ÉºÉÇ{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÉ −à÷HíÉàeÇô{ÉÖÅ ~ÉiÉ +{ÉÖ́ ÉlÉÇ{É Hí−÷Ò¶ÉÖÅ ~É−Å÷lÉÖ lÉ©ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò ¡ÉÉ−Å÷Ê§ÉHí »ÉÅ©ÉÊlÉ 
+É~É´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É Hí= ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hí−÷́ ÉÉ{ÉÖÅ.  
 
Xà ¾ÖÅú §ÉÉNÉ ±ÉB lÉÉà ¶ÉÖÅ ©É{Éà ±ÉÉ§É oÉ¶Éà? 

lÉ©Éà +l«ÉÉ−÷{ÉÒ +{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ~ÉàhõÒ{Éà ±ÉÉ§É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ`àò{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉ +àHí +NÉl«É{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷Éà £íÉ³Éà 
+É~É¶ÉÉà. ´ÉyÉÉ−÷É©ÉÉÅ, »ÉÅ§ÉÉ−÷iÉÉ°÷~Éà Wðà HíÉà< ~ÉiÉ +Éà{É±ÉÉ<{É ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É 30 WÚð{É 2010 ~É¾àú±ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ Hí−÷¶Éà 
lÉà+Éà{Éà £25 {ÉÉ ©ÉÚ±«É{ÉÉ ¾úÉ<-»`ÄòÒ`ò ´ÉÉASÉ−÷Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ eÄôÉà©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà±É Hí−÷́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +©Éà 12 WÚð±ÉÉ< 
2010 {ÉÉ −÷ÉàWð «ÉÉtöÎSUïHí yÉÉà−÷iÉà 100 Ê´ÉWðàlÉÉ+Éà ~É»ÉÅqö Hí−÷Ò¶ÉÖÅ. Ê´ÉWðàlÉÉ+Éà{Éà £íÉà{É +{Éà <-©Éà<±É wöÉ−÷É 
WðiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Ê{É«É©ÉÉà +{Éà ¶É−÷lÉÉà ©ÉÉ`àò  www.ukcosmos.org {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±ÉÉà. 
 
 

©ÉÉÊ¾úlÉÒ Wðà{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà 
 

+É +§«ÉÉ»É ©ÉÉ à̀ò Hí> ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà? 
+É +§«ÉÉ»É ©ÉÉ`à +©ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷É Yð´É{É{ÉÉ 3 SÉÉàGG»É Ê´É»lÉÉ−÷Éà ©ÉÉ`àò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +àHíÊmÉlÉ Hí−÷́ ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà lÉà Uïà:ò 
 
1. lÉ©ÉÉ−÷Éà ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉà ´É~É−÷É¶É – ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É lÉ©ÉÉ−÷É §ÉÚlÉHíÉ³{ÉÉ +{Éà +l«ÉÉ−÷{ÉÉ, ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ 

´É~É−÷É¶É{Éà +{Éà +{«É {É´ÉÒ à̀òHí{ÉÉà±ÉÉàYð+Éà{Éà +É´É−÷Ò ±Éà Uïà. +É, HíÉà{ Ä̀òÉG`ò »É¥ÉÎG¼É~É¶É{É +{Éà ~Éà-+à]ñ-«ÉÖ-
NÉÉà £íÉà{É, ¥ÉÅ{Éà ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ ´É~É−÷É¶É{ÉÒ ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷lÉÉ +{Éà »É©É«ÉNÉÉ³Éà Wðà́ ÉÉ lÉ©ÉÉ−÷É {Éà̀ ò´ÉHÇí 
+Éà~É−à÷`ò−÷(−÷Éà) lÉ−÷£íoÉÒ ©É³lÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ −à÷HíÉàeÃô»ÉÇ{ÉÉ ~ÉÚ−÷Hí ¥É{É¶Éà. +É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ©ÉÉÅ lÉ©Éà Wðà{Éà HíÉà±É Hí−÷Éà 
UïÉà lÉà Hàí Wðà ´«ÉÎGlÉ+Éà lÉ©É{Éà HíÉà±É Hí−à÷ Uïà lÉà £íÉà{É {ÉÅ¥É−÷Éà{ÉÒ +Éà³LÉ +É~ÉlÉÒ HíÉà< Ê´ÉNÉlÉÉà »ÉÉ©Éà±É {É¾úÓ 
¾úÉà«É. +§«ÉÉ»É{ÉÉ +{ÉÖ́ ÉlÉÇ{É »É©É«ÉNÉÉ³É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É lÉ©ÉÉ−÷É {Éà̀ ò´ÉHÇí +Éà~É−à÷̀ ò−÷(−÷Éà) lÉ−÷£íoÉÒ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ 
−à÷HíÉàeÃô»ÉÇ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉ, +©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ò +à XiÉ´ÉÖÅ +NÉl«É{ÉÖÅ Uïà Hàí lÉ©Éà HíÉà< {Éà̀ ò´ÉHÇí +Éà~É−à÷̀ ò−÷ 
¥Éqö±«ÉÉà Uïà Hàí lÉ©Éà £íÉà{É {ÉÅ¥É−÷ ¥Éqö±«ÉÉà Uïà. lÉ©Éà HíÉà< ~ÉiÉ ¥Éqö±ÉÉ´É +ÅNÉà +©É{Éà UK COSMOS ´Éà¥É»ÉÉ<` 
wöÉ−÷Éò, <-©Éà<±É wöÉ−÷É +oÉ´ÉÉ Ê¤í£íÉà{É (Ê´ÉNÉlÉÉà ©ÉÉ à̀ò {ÉÒSÉà WÖð+Éà) wöÉ−÷É WðiÉÉ´ÉlÉÉ −÷¾úÒ ¶ÉHíÉà UïÉà. Ê´ÉHí±~É©ÉÉÅ 
+©Éà +É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò »É©ÉÅÊlÉoÉÒ {Éà̀ ò´ÉHÇí +Éà~É−à÷`ò−÷Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©Éà³´ÉÒ¶ÉÖÅ.  

 

2. lÉ©ÉÉ®Åø »´ÉÉ»o«É – ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É lÉ©ÉÉ−÷É §ÉÚlÉHíÉ³{ÉÉ +{Éà +l«ÉÉ−÷{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÉ ~ÉÉ»ÉÉ+Éà{Éà +É´É−÷Ò ±Éà÷ Uïà. 
<Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWð, lÉ©ÉÉ−÷É {ÉÉ©É, »É−÷{ÉÉ©ÉÉ +{Éà Wð{©É lÉÉ−÷ÒLÉ »ÉÉoÉà »ÉÅHí³É«Éà±É lÉ©ÉÉ−÷É +à{É+àSÉ+à»É 
{ÉÅ¥É−÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò{Éà lÉ©ÉÉ−÷É Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ +{Éà +{«É »´ÉÉ»o«É-»ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ −à÷HíÉàeÇô»É Wðà©É Hàí, Hàí{»É−÷ 
{ÉÉáyÉiÉÒ+Éà, wöÉ−÷É lÉ©ÉÉ−÷É »´ÉÉ»o«É{ÉÖÅ »ÉÒyÉÖÅ  +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ Hí−÷¶Éà. 

 

3. lÉ©ÉÉ−÷Ò Yð´É{É¶Éä±ÉÒ – ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É lÉ©ÉÉ−÷Ò Yð´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ»ÉÉ+Éà{Éà +É´É−÷Ò ±Éà÷ Uïà Wðà©É Hàí yÉÚªÉ~ÉÉ{É, +É¾úÉ−÷ 
+{Éà Hí»É−÷lÉ, HíÉ−÷iÉ Hàí +É lÉ©ÉÉ−÷É ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É{ÉÉ »´ÉÉ»o«É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ Uïà. 

 
lÉ©ÉÉ−à÷ ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ©ÉÉ−÷Ò »É©ÉÅÊlÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà? 
eàô`òÉ −÷KÉiÉ HíÉ«ÉqöÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ +{Éà qöqöÔ+Éà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É HíÉ«ÉqöÉ{ÉÒ £í−÷Wð{ÉÖÅ 
~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ +©ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ©ÉÊlÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà. +É <Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWð{Éà, lÉ©É{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉHàí lÉà́ ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ 
yÉ−÷É´É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷́ ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ©ÉÊlÉ +É~Éà Uïà. lÉà +©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷É »´ÉÉ»o«É{ÉÉ HíÉà< ~ÉiÉ ¥Éqö±ÉÉ´ÉÉà 
+ÅNÉà +©É{Éà +{ÉÖ̧ É´ÉiÉ ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ qàö Uïà +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ ´É~É−÷É¶É +ÅNÉà lÉ©ÉÉ−÷É ©ÉÉà¥ÉÉ<±É {Éà̀ ò´ÉHÇí 
+Éà~É−à÷`ò−÷(−÷Éà) XàeàôoÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ~ÉiÉ ©Éà³´É´ÉÉ qàö Uïà.  



                                                              

 

 
¾ÖÅú Hí< −÷ÒlÉà ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ©ÉÊlÉ ~ÉÉUïÒ LÉáSÉÒ ¶ÉHÖÅí? 
lÉ©É{Éà HíÉà< ~ÉiÉ »É©É«Éà »ÉÅ©ÉÊlÉ ~ÉÉUïÒ LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾úHí Uïà. Xà lÉ©Éà +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ »ÉÅ©ÉÊlÉ ~ÉÉUïÒ LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉ−÷lÉÉ 
¾úÉà lÉÉà Ê¤í£íÉà{É {ÉÅ¥É−÷ 08000 270 270 (»ÉÉà©É´ÉÉ− -÷ ¶ÉÊ{É´ÉÉ−, »É´ÉÉ−÷{ÉÉ 10.00 – »ÉÉÅWð{ÉÉ 6.00) {ÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇí Hí−÷´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.  
 
Xà lÉ©Éà »ÉÅ©ÉÊlÉ ~ÉÉUïÒ LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hí−÷Éà lÉÉà §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇí +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É eàô`òÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−÷Ò 
~ÉÉ»Éà {ÉÒSÉà{ÉÉ Ê´ÉHí±~ÉÉà −÷¾àú¶Éà: 
 
1. ¾ú´Éà HíÉà< ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí {É¾úÓ – +É{ÉÉà +oÉÇ +à Hàí COSMOS ¾ú´Éà lÉ©ÉÉ−÷Éà »ÉÒyÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí {É¾úÓ Hí−à÷, 

~É−Å÷lÉÖ lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà, ~É¾àú±ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ +{Éà lÉ©ÉÉ−÷É 
»´ÉÉ»o«É −à÷HíÉàeÃô»ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ¾úYð ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò »É©ÉÅÊlÉ 
−÷¾àú¶Éà. 
 

2. ¾ú´Éà HíÉà< ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉà ¡É´Éà¶É {É¾úÓ – +É{ÉÉà +oÉÇ +à Hàí COSMOS ¾ú´Éà lÉ©ÉÉ−÷Éà »ÉÅ~ÉHÇí {É¾úÓ Hí−à Hàí 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ−÷É +É−÷ÉàN«É −à÷HíÉàeÇô»É©ÉÉÅoÉÒ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©Éà³´É¶Éà {É¾úÓ÷, ~É−Å÷lÉÖ lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà, ~É¾àú±ÉÉÅ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷́ ÉÉ ©ÉÉ`àò ¾úYð ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò »É©ÉÅÊlÉ −÷¾àú¶Éà. 

 
3. ¾ú´Éà HíÉà< ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É¾úÓ – +É{ÉÉà +oÉÇ +à Hàí, lÉ©ÉÉ−÷Éà »ÉÅ~ÉHÇí {É¾úÓ Hí−÷´ÉÉ lÉà©É Wð HíÉà< ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ 

©ÉÉÊ¾úlÉÒ {É¾úÓ ©Éà³´É´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É, COSMOS ~É¾àú±ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ lÉ©ÉÉ−÷Ò lÉ©ÉÉ©É ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÉà {ÉÉ¶É 
Hí−÷¶Éà. 

 
 

©ÉÉÊ¾úlÉÒ −÷KÉiÉ 
 

©ÉÉ−÷É +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà NÉÉà~É{ÉÒ«É −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà? 
lÉ©ÉÉ®Åø LÉÉ{ÉNÉÒ~ÉjÅ +{Éà NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ +©ÉÉ−÷É ©ÉÉ à̀ +NÉl«É{ÉÒ Uïà. <Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWðà, +É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +§«ÉÉ»É 
eàô`òÉ −÷KÉiÉ +ÊyÉÊ{É«É©É 1988 {ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉÉ±É{É Hí−à÷÷ lÉà »ÉÖÊ{ÉÊ·SÉlÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ HíÊ©É¶{É−÷{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ú ±ÉÒyÉÒ Uïà. +É +§«ÉÉ»É{ÉÉ ~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÉà »´ÉlÉÅmÉ »ÉÊ©ÉKÉÉ ~ÉUïÒ ¡ÉHíÉÊ¶ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà ~É−Å÷lÉÖ HíÉà< ~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉNÉlÉ-+Éà³LÉ +É~ÉlÉÉà eàồ òÉ G«ÉÉ−à÷ ~ÉiÉ ¡ÉHíÉÊ¶ÉlÉ {É¾úÓ oÉÉ«É.   
 
HíÉàiÉ ©ÉÉ−÷Ò ©ÉÉÊ¾úlÉÒ »ÉÖyÉÒ ¡É´Éà¶É Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHí¶Éà? 

lÉ©ÉÉ−÷Ò »´ÉÉ»o«É +{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ <Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWð LÉÉlÉà +àHí LÉÉ{ÉNÉÒ 
HíÉà©~«ÉÚ̀ ò−÷ {Éà̀ ò´ÉG LÉÉlÉà »ÉÖ−÷ÊKÉlÉ −÷ÒlÉà »ÉÅOÉ¾ú Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà lÉà +àHàíeàôÊ©ÉHí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É `òÒ©É wöÉ−÷É +àG»Éà»É 
Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. {ÉÉ©É +{Éà »É−÷{ÉÉ©ÉÉ »ÉÊ¾úlÉ lÉ©ÉÉ−÷Ò +Éà³LÉ +É~ÉlÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÒ, lÉ©ÉÉ−÷É »´ÉÉ»o«É +{Éà 
©ÉÉà¥ÉÉ<±É £íÉà{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ Hí−÷lÉÉ +±ÉNÉ »ÉÅOÉ¾ú Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. lÉ©ÉÉ−÷Ò ´«ÉÎGlÉNÉlÉ 
+Éà³LÉ +É~ÉlÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÉà +àHí»Éà»É <Î©~ÉÊ−÷«É±É HíÉà±ÉàWð LÉÉlÉà{ÉÉ ©ÉÉmÉ +©ÉÚHí +àHàíeàôÊ©ÉHí »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É `òÒ©É{ÉÉ 
»É§«ÉÉà{Éà Wð +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà, Wðà+Éà +à »ÉLÉlÉ Ê¥É{É-X¾àú−÷ÉlÉ Hí−÷É−÷Éà ~É−÷ »É¾úÒ Hí−÷´ÉÒ Wð°÷−÷Ò ¥É{É¶Éà. +§«ÉÉ»É 
qö−÷Ê©É«ÉÉ{É +àHímÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É eàô`òÉ(©ÉÉÊ¾úlÉÒ){Éà +{«É qàö¶ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉHíÉà{Éà ©ÉÉàHí±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà Wðà+Éà 
+ÉÅlÉ−÷−÷Éº`ÄòÒ«É COSMOS WÚðoÉ{ÉÉ §ÉÉNÉ ¥É{Éà Uïà +{Éà V«ÉÉÅ{ÉÉ HíÉ«ÉqöÉ, UK ©ÉÉÅ eàô`òÉ −÷KÉiÉ +ÊyÉÊ{É«É©É Wðà ¾úqàö 
lÉ©ÉÉ−÷Ò NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ{ÉÖÅ −÷KÉiÉ Hí−à÷ Uïà lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉ©ÉÉ−÷Ò NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ{ÉÖÅ −÷KÉiÉ {ÉÉ ~ÉiÉ Hí−à÷. Xà Hàí, <Î©~ÉÊ−÷«É±É 
HíÉà±ÉàWð lÉ©ÉÉ−÷Ò NÉÉà~ÉÊ{É«ÉlÉÉ{ÉÖÅ −÷KÉiÉ Hí−÷¶Éà lÉà »ÉÖÊ{ÉÊ·SÉlÉ Hí−÷Ò{Éà Hàí +ÉÅlÉ−÷−÷Éº`ÄòÒ«É »ÉÅ¶ÉÉàyÉHíÉà{Éà ©ÉÉmÉ +à́ ÉÒ +{ÉÉ©ÉÒ 
©ÉÉÊ¾úlÉÒ{ÉÉà +àHí»Éà»É ©É³à Wðà lÉ©ÉÉ−÷Ò +Éà³LÉ {ÉÉ +É~Éà. HíÉà< ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ +Éà³LÉ +É~ÉlÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ G«ÉÉ−à÷«É 
~ÉiÉ +ÉÅlÉ−÷−÷Éº`ÄòÒ«É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É `òÒ©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ {É¾úÓ +É´Éà. 
 
 
 
 



                                                              

 

¾ú´Éà ~ÉUïÒ{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ 
 
Xà ©ÉÉ−à÷ ¾ú´Éà §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ©ÉÉ−à ¾ú́ Éà ¶ÉÖÅ Hí−÷́ ÉÖÅ Xà<¶Éà? 

Xà lÉ©Éà §ÉÉNÉ ±É<{Éà ©Éqöqö Hí−÷́ ÉÉ <SUïlÉÉ ¾úÉà lÉÉà +§«ÉÉ»É ´Éà¥É»ÉÉ<`ò{ÉÒ www.ukcosmos.org ~É−÷ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ 
±Éà́ ÉÉ +{Éà +Éà{É±ÉÉ>{É ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É{ÉÒ Ê±É{Hí ~É−÷ ÎG±ÉHí Hí−÷́ ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. lÉ©ÉÉ−à÷ ±ÉÉàNÉ-<{É Hí−÷́ ÉÉ, lÉ©ÉÉ−÷Ò »ÉÅ©ÉÊlÉ 
+É~É´ÉÉ +{Éà ¡É¶{ÉÉ´ÉÊ±É ~ÉÚiÉÇ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò lÉ©ÉÉ−à÷ lÉ©ÉÉ−÷É »ÉÖ−÷ÊKÉlÉ +É<eôÒ {ÉÅ¥É−÷{ÉÒ Wð°÷−÷ ~Éeô¶Éà (Wðà lÉ©ÉÉ−÷É 
+É©ÉÅmÉiÉ ~ÉmÉ ~É−÷ UïÉ~Éà±ÉÉà Uïà). 

 
©ÉÉ−à÷ G«ÉÉ−à÷ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà́ ÉÉ{ÉÉà Uïà? 
lÉ©ÉÉ−÷Ò ~ÉÉ»Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò SÉÉ−÷ +có´ÉÉÊeô«ÉÉ{ÉÉà »É©É«É Uïà. +©Éà l«ÉÉ−÷~ÉUïÒ lÉ©É{Éà «ÉÉqö Hí−÷É´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò ¥ÉÒWÖÅð 
+É©ÉÅmÉiÉ ©ÉÉàHí±ÉÒ¶ÉÖÅ. Xà +©É{Éà lÉ©ÉÉ−÷Éà Wð´ÉÉ¥É {É¾úÓ ©É³à lÉÉà +©Éà yÉÉ−÷Ò ±É<¶ÉÖÅ Hàí lÉ©ÉÉ−à÷ §ÉÉNÉ {ÉoÉÒ ±Éà́ ÉÉà +{Éà 
HíÉà< ´ÉyÉÉ−÷Éà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇí {É¾úÓ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 
 
Xà ¾ÖÅú §ÉÉNÉ ±Éà́ ÉÉ +ÅNÉà +Ê{ÉÊ·SÉlÉ ¾úÉàB, HíÉà< +{«É ËSÉlÉÉ+Éà Hàí ¡É¶{ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ¾ÖÅú ¶ÉÖÅ 
Hí−÷Ò ¶ÉHÖÅí? 
Xà lÉ©É{Éà HíÉà< +{«É ËSÉlÉÉ+Éà Hàí ¡É¶{ÉÉà ¾úÉà«É, lÉÉà +©Éà lÉ©É{Éà {ÉÒSÉà{ÉÒ −÷ÒlÉÉàoÉÒ ´ÉyÉÉ−÷É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É{ÉÅqö +{ÉÖ§É´ÉÒ¶ÉÖÅ: 
 

1) UK COSMOS ´Éà¥É»ÉÉ<`ò: www.ukcosmos.org {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±É<{Éà  
2) {ÉÒSÉà{ÉÉ »É−÷{ÉÉ©Éà ±ÉLÉÒ{Éà: UK COSMOS Study, Department of Epidemiology and 

Biostatistics, School of Public Health, Faculty of Medicine, Imperial College London, 

St Mary’s Campus, Norfolk Place, London W2 1PG. 
3) <©Éà<±É wöÉ−÷É: ukcosmos@imperial.ac.uk 
4) Ê¤í£íÉà{É wöÉ−÷É: 08000 270 270 (»ÉÉà©É´ÉÉ− -÷ ¶ÉÊ{É´ÉÉ−, »É´ÉÉ−÷{ÉÉ 10.00 – »ÉÉÅWð{ÉÉ 6.00) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COSMOS +ÅNÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ ´Éà¥É »É−÷{ÉÉ©Éà A~É±É¥yÉ Uïà: 
 

www.ukcosmos.org 


