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j¡h¡Cm −g¡−el hÉhq¡l Hhw ü¡ÙÛÉ pÇf¢LÑa AdÉue 

 

abÉj§mL ¢mg−mV 

 
 
 
Bfe¡−L −j¡h¡Cm −g¡−el hÉhq¡l Hhw ü¡ÙÛÉ pÇf¢LÑa HL¢V c£OÑ−ju¡c£ AdÉu−e Awn ¢e−a Bj¿»Z 
S¡e¡−e¡ q−µRz HC AdÉue−L hm¡ qu Lpjp (COSMOS) (−j¡h¡Cm −g¡−el hÉhq¡l Hhw ü¡ÙÛÉ 
pÇf¢LÑa cmNa AdÉue)z Bf¢e −k¡N −c−he ¢Le¡ −pC ¢pÜ¡¿¹ −eJu¡l B−N Bfe¡l f−r HV¡ 
−h¡T¡ Sl¦l£ −k N−hoZ¡¢V −Le Ll¡ q−µR Hhw H−a L£ L£ S¢sa B−Rz Ae¤NËq L−l HC abÉj§mL 
¢mg−mV fs¡l SeÉ pju ¢cez k¢c −L¡−e¡ ¢LR¥ Øfø e¡ qu, Abh¡ Bf¢e k¢c B−l¡ abÉ −f−a 
Q¡e, a¡q−m Ae¤NËq L−l e£−Ql ¢WL¡e¡u AdÉue c−ml HLSe pc−pÉl p¡−b −k¡N¡−k¡N Ll¦e: 
 
UK COSMOS Study 
Department of Epidemiology and Biostatistics 
School of Public Health 
Faculty of Medicine 
Imperial College London, St Mary’s Campus 
Norfolk Place 
London W2 1PG. 
 
C−jm : ukcosmos@imperial.ac.uk 

¢é-−g¡e : 08000 270 270 (−p¡jh¡l - n¢eh¡l pL¡m 10.00 V¡ - påÉ¡ 6.00 V¡) 

More information about COSMOS is also available  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

HR¡s¡J Lpjp (COSMOS) pð−å B−l¡ abÉ f¡Ju¡ k¡u : 
 

www.ukcosmos.org 
V25 29032010 

 



                                                              

 

 

HC AdÉue ¢ho−u 
 

Lpjp (COSMOS) L£? 
 
Lpjp qm −j¡h¡Cm −g¡−el hÉhq¡l Hhw ü¡−ÙÛÉl Ef−l pñ¡hÉ c£OÑ−ju¡c£ fËi¡−hl ¢ho−u HL¢V B¿¹SÑ¡¢aL cmNa 
AdÉuez 
 

cmNa AdÉue L£? 
 

−k hÉ¢š²−cl ¢e−u cm N¢Wa qu, cmNa AdÉu−e a¡−cl ü¡ÙÛÉ−L HL¢V ¢e¢cÑø pjuL¡m d−l fkÑ−hrZ Ll¡ quz HC 
AdÉu−el −r−œ, cm¢V qm fËQ¥l j¡e¤−ol HL¢V ¢hn¡m −N¡ù£, k¡l¡ °ce¢¾ce S£h−e −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡l Ll−Rez 
 

Lpj−pl cm¢V La hs q−h? 
 

CE−L-l cm¢V 20 −b−L 30 hRl k¡ha fË¡u 90 - 100,000 −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lL¡l£l (18+ hRl hup£) ü¡ÙÛÉ 
fkÑ−hrZ Ll−hz B¿¹SÑ¡¢aL cm¢V fË¡u 250,000 CE−l¡f£u −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lL¡l£l ü¡ÙÛÉ fkÑ−hrZ Ll−hz  
 

Lpj−pl E−ŸnÉ L£? 
 
j¡e¤−ol ¢hn¡m −N¡ù£l c£OÑ−ju¡c£ ü¡ÙÛÉ−L fkÑ−hrZ Ll¡ k¡−a Bjl¡ HV¡ pe¡š² Ll−a f¡¢l −k c£OÑL¡m d−l −j¡h¡Cm 
−g¡e hÉhq¡−ll p¡−b ü¡−ÙÛÉl −L¡−e¡ pñ¡hÉ pjpÉ¡l −k¡Np§œ B−R ¢Le¡z  
 

ü¡−ÙÛÉl Efl L£ L£ fËi¡h pÇf−LÑ AdÉue Ll¡ q−h? 
 

¢e¢cÑø L−uL¢V EfpNÑ La Oe Oe qu a¡l −L¡−e¡ f¢lhaÑe q−u−R ¢Le¡, Bjl¡ −p¢c−L eSl −ch, −kje j¡b¡ k¿»Z¡ 
J O¤−jl pjpÉ¡, Hhw LÉ¡¾p¡l, r¢aq£e ¢VEj¡l, ¢eE−l¡m¢SL¡m J −p¢l−hË¡-i¡ú¥m¡l −l¡N qJu¡l T¥y¢Lz 

L¡l¡ HC AdÉue Ll−Re? 
 
CE−L-−a C−Çf¢lu¡m L−mS Ag mäe HC N−hoZ¡¢V f¢lQ¡me¡ Ll−Rz Lpjp qm HL¢V B¿¹SÑ¡¢aL AdÉue k¡ −hn 
L−uL¢V CJ−l¡f£u −c−n f¢lQ¡me¡ Ll¡ q−µRz 
 

L¡l¡ HC AdÉu−el AbÑ −S¡N¡−µRe? 
 

CE−L-−a −j¡h¡Cm −g¡e J ü¡−ÙÛÉl Ef−l N−hoZ¡la HL¢V üa¿» LjÑp§¢Q MTHR HC AdÉu−el AbÑ −S¡N¡−µR, k¡ 
¢Xf¡VÑ−j¾V Ag −qmb J Cä¡¢øÌ à¡l¡ −k±bl©−f pj¢bÑa http://www.mthr.org.uk/z 
 

HC N−hoZ¡¢V −Le Sl¦l£? 
 

a¥me¡j§mLi¡−h AÒf pj−ul j−dÉ −j¡h¡Cm −g¡−el hÉhq¡l hÉ¡fLi¡−h R¢s−u f−s−Rz HMe c£OÑ pjuL¡m d−l HL¢V 
¢hn¡m Se−N¡ù£l ü¡ÙÛÉ−L fkÑ−hrZ öl¦ Ll¡ Bj¡−cl f−r Sl¦l£ q−u f−s−Rz HC ü¡ÙÛÉ fkÑ−hr−Zl j¡dÉ−j Bjl¡ 
HC ea¥e fËk¤¢š²l p¡−b pw¢nÔø ü¡−ÙÛÉl c£OÑ−ju¡c£ fËi¡h…¢ml pñ¡he¡ pÇf¢LÑa A¢eÕQua¡…¢ml pj¡d¡e Ll−a f¡lhz 
¢hnÄhÉ¡f£ ¢h¢iæ pwÙÛ¡ HC N−hoZ¡−L ANË¡¢dL¡l ¢q−p−h Ae¤−j¡ce ¢c−u−R, k¡l j−dÉ ¢Xf¡VÑ−j¾V Ag −qmÚb, CE−L 
−qmb −fË¡−VLne H−S¢¾p (HPA), CE−L AÉ¡Xi¡CS¢l NË¥f Ae ee-B−u¡e¡C¢Sw −l¢X−une (AGNIR), 



                                                              

 

CJ−l¡¢fu¡e CE¢eu−el p¡−u¢¾V¢gL L¢j¢V Ae Hj¡¢SÑw AÉ¡ä ¢eE¢m BC−X¢¾Vg¡−uX −qmb ¢lúp (SCENHIR) 

Hhw Ju¡ôÑ −qmb ANÑ¡e¡C−Sne (WHO) A¿¹iÑ¥š² l−u−Rz 

C¢ä−f−ä¾V H„f¡VÑ NË¥f Ae −j¡h¡Cm −g¡eÚp à¡l¡ 2000 p¡−m ØV¥u¡VÑ ¢l−f¡VÑ fËL¡¢na qJu¡l f−l CE−L-−a ü¡−ÙÛÉl 
Ef−l −j¡h¡Cm −V¢m−k¡N¡−k¡−Nl pñ¡hÉ fËi¡−hl Ef−l eSl −cJu¡l SeÉ −j¡h¡Cm −V¢mL¢jE¢e−Ln¾p AÉ¡ä −qmb 
¢lp¡QÑ −fË¡NË¡j (MTHR) e¡jL HL¢V üa¿» N−hoZ¡j§mL LjÑp§¢Q °a¢l Ll¡ q−u¢Rmz MTHR Hl ph−Q−u p¡ÇfË¢aL 
¢l−f¡−VÑ Efpwq¡l V¡e¡ q−u¢Rm −k: 
 

""...üÒf −ju¡−c (cn hR−ll Lj pju d−l) −j¡h¡Cm −g¡e −b−L ¢eNÑa ¢h¢Ll−Zl pwØf−nÑ Bp¡l p¡−b j¢Ù¹×L J 
pÀ¡u¤a−¿»l LÉ¡¾p¡−ll OVe¡ hª¢Ül −L¡−e¡ pw−k¡N −eCz a−h, HM−e¡ k−bø A¢eÕQua¡ B−R −k…¢m HLj¡œ c£OÑL¡m d−l 
¢hn¡m pwMÉL −g¡e hÉhq¡lL¡l£l HL¢V c−ml ü¡ÙÛÉ fkÑ−hr−Zl à¡l¡C pj¡d¡e Ll¡ −k−a f¡−lz'' 
 

""L¢j¢V HC hÉ¡f¡−l ¢e¢ÕQa −k HC A¢eÕQua¡…¢ml pj¡d¡e Ll¡l −pl¡ Ef¡u qm −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lL¡l£−cl HL¢V 
¢hn¡m c−ml Ef−l AdÉue f¢lQ¡me¡ Ll¡, HC ¢hou¢V−L Ju¡ôÑ −qmb ANÑ¡e¡C−SneJ EµQ ANË¡¢dL¡lpÇfæ ¢q−p−h 
jkÑ¡c¡ ¢c−u−Rz'' 
 

http://www.mthr.org.uk/documents/MTHR_report_2007.pdf 

 

−j¡h¡Cm −g¡−el hÉhq¡l J ü¡−ÙÛÉl ¢ho−u plL¡l£ abÉ HPA J−uhp¡C−V fËc¡e Ll¡ q−u−R : 
 

http://www.hpa.org.uk/web/HPAweb&Page&HPAwebAutoListName/Page/115893460
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Awn −eJu¡ 
 

Bj¡−L L£i¡−h Lpj−p Bj¿»−Zl SeÉ ¢ehÑ¡Qe Ll¡ q−u−R? 
C−Çf¢lu¡m L−mS Bfe¡l −j¡h¡Cm −eVJu¡LÑ Af¡−lVl−L a¡−cl NË¡qL−cl j−dÉ −b−L H−m¡f¡a¡¢si¡−h ¢LR¥ hÉ¢š²−L 
HC AdÉu−e AwnNËq−Zl Bj¿»Z S¡e¡−e¡l SeÉ ¢Q¢q²a Ll−a Ae¤−l¡d L−l−Rz ®pC L¡l−Z, Bfe¡l −N¡fe£ua¡ lr¡ 
Ll¡l SeÉ Bfe¡l Af¡−lVl HC ¢Q¢W¢V −f¡ØV L−l−Rz 
 

Bj¡l −Le Awn −eJu¡ E¢Qa? 
haÑj¡−e ¢hnÄhÉ¡f£ Run −L¡¢Vl −h¢n −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lL¡l£ B−Re Hhw CE−L-−a 70 ¢j¢mue ®j¡h¡Cm −g¡e 
¢Xi¡Cp hÉhq©a quz haÑj¡e hÉhq¡lL¡l£ Hhw i¢hoÉa fËS−eÈl f−r HV¡ S¡e¡ Sl¦l£ −k Bj¡−cl fË¡aÉ¢qL S£h−el 
−L¾cÊÙÛ−m −f±y−R k¡Ju¡ HC ea¥e J hÉ¡fLi¡−h hÉhq©a fËk¤¢š²l −b−L ü¡−ÙÛÉl Ef−l −L¡−e¡ c£OÑ−ju¡c£ fËi¡h fs¡l 
pñ¡he¡ B−R ¢Le¡z 
 

Bj¡−L ¢L Lpj−p Awn ¢e−aC q−h? 
HC N−hoZ¡u Awn −eJu¡ I¢µRLz Bfe¡l ¢pÜ¡¿¹ Bfe¡l −j¡h¡Cm −eVJu¡LÑ Af¡−lV−ll p¡−b Bfe¡l pÇfLÑ−L 
fËi¡¢ha Ll−h e¡z 
 

Lpj−p Awn −eJu¡l p¡−b L£ L£ S¢sa B−R? 
Bf¢e k¢c Awn −eJu¡l ¢pÜ¡¿¹ −ee, a¡q−m Ae¤NËq L−l www.ukcosmos.org H CE−L Lpj−pl J−uhp¡CV 
−cM¤e Hhw Aem¡Ce fËnÀj¡m¡l ¢mw−L ¢LÓL Ll¦ez mN-Ce Ll¡l SeÉ Bfe¡l p¤¤l¢ra BC¢X eðl (Bfe¡l 
Bj¿»−Zl ¢Q¢W−a f¡Ju¡ k¡−h) clL¡l q−h, pÇj¢a ¢c−a q−h Hhw Bfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡l, ü¡ÙÛÉ, J 



                                                              

 

S£hek¡œ¡l ¢ho−u fË−nÀl Ešl ¢c−a q−hz fËnÀj¡m¡¢V pÇfZ̈Ñ Ll−a Bfe¡l fË¡u 30-45 ¢j¢eV pju m¡N−hz k¢c 
−L¡−e¡ L¡lZhna Bf¢e HLh¡−l fËnÀj¡m¡¢V pÇfZ̈Ñ Ll−a e¡ f¡−le a¡q−m Bf¢e Bfe¡l Ešl…¢m pwlrZ L−l 
l¡M−a f¡l−he Hhw flhaÑ£ −L¡−e¡ pj−u fËnÀj¡m¡¢V−a −gla Bp−a f¡l−hez 
 

AdÉu−el fË¡b¢jL fkÑ¡u¢V qm fy¡Q hR−llz HC fkÑ¡−u, Bjl¡ hR−l fË¡u HLh¡l Bfe¡l p¡−b −k¡N¡−k¡N Llh, k¡−a 
Bf¢e −j¡h¡Cm −eVJu¡LÑ Af¡−lVl f¡m−V ®gm−m Bjl¡ Bfe¡l ¢hhlZ…¢m Bf−XV Ll−a f¡¢l Abh¡ A¢a¢lš² 
a−bÉl Ae¤−l¡d S¡e¡−a f¡¢lz 
 

Bjl¡ Ljf−r 20 hRl k¡ha Bfe¡l ü¡ÙÛÉ pwœ²¡¿¹ −lLXÑ…¢mJ Ae¤plZ Llh, a−h Bfe¡−L Bfe¡l fË¡b¢jL 
pÇj¢a −cJu¡ R¡s¡ AeÉ ¢LR¥ Ll−a q−h e¡z 
 

Awn ¢e−m Bj¡l ¢L −L¡−e¡ p¤¤¢hd¡ q−h? 
Bf¢e haÑj¡e J i¢hoÉa fËS−eÈl ü¡−ÙÛÉl EfL¡l p¡deL¡l£ HL¢V …l¦aÆf§ZÑ N−hoZ¡u Ahc¡e −c−hez HR¡s¡ HL¢V 
−R¡V ¢ecnÑe ¢q−p−h, −k pjÙ¹ hÉ¢š² 30 S¥e 2010 Hl j−dÉ Aem¡Ce fËnÀj¡m¡¢V pÇfZ̈Ñ Ll−he, a¡−cl ph¡C−L £25 

j§−mÉl q¡C-ØVÊ£V i¡EQ¡−ll SeÉ HL¢V f¤lú¡−ll XÊ−u A¿¹iÑ¥š² Ll¡ q−hz Bjl¡ 12C S¥m¡C 2010-H 
H−m¡f¡a¡¢si¡−h 100 Se ¢hSu£−L ¢ehÑ¡Qe Llhz −g¡−e J C−j−ml j¡dÉ−j ¢hSu£−cl S¡e¡−e¡ q−hz ¢euj J 
naÑ¡hm£l SeÉ www.ukcosmos.org −cM¤ez 
 
 

fË−u¡Se£u abÉ 
 

HC AdÉu−el SeÉ L£ L£ abÉ fË−u¡Se? 
HC AdÉu−el SeÉ Bj¡−cl Bfe¡l S£h−el 3¢V ¢h−no −r−œl hÉ¡f¡−l abÉ pwNËq Ll¡ fË−u¡Sez H…¢m qm: 
 

1. Bfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lBfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lBfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡lBfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡l - fËnÀj¡m¡¢V−a Bfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e J AeÉ¡eÉ ea¥e fËk¤¢š²l Aa£a J haÑj¡e 
hÉhq¡l pð−å fËnÀ l−u−Rz Hl p¡−b Bfe¡l −eVJu¡LÑ Af¡−lVl(−cl) −b−L −j¡h¡Cm −g¡e −lLXÑ −eJu¡ q−h, 
−kje Bf¢e La Oe Oe Hhw LarZ −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡l L−le, Bfe¡l L¾VÊÉ¡ƒ p¡h¢ûfne Hhw −f-AÉ¡S-
CE-−N¡ Eiu fËL¡−ll −g¡−el SeÉCz Bf¢e −k pjÙ¹ −g¡e eð−l Lm L−l−Re h¡ −k hÉ¢š²l¡ Bfe¡−L Lm 
L−l−Re, −p…¢m pe¡š²L¡l£ −L¡−e¡ ¢hhlZ HC a−bÉl j−dÉ A¿¹iÑ¥š² b¡L−h e¡z AdÉu−el flhaÑ£ pjuL¡mhÉ¡f£ 
Bfe¡l −eVJu¡LÑ Af¡−lVl(−cl) −b−L −j¡h¡Cm −g¡e −lLXÑ pwNËq Ll¡ Q¡¢m−u k¡Ju¡l SeÉ Bj¡−cl f−r HV¡ 
S¡e¡ Sl¦l£ −k Bf¢e Bfe¡l −eVJu¡LÑ Af¡−lVl hc−m AeÉ −L¡−e¡ −eVJu¡LÑ Af¡−lV−ll −b−L f¢l−oh¡ 
¢e−µRe ¢Le¡ h¡ −g¡e eðl f¡m−V−Re ¢Le¡z Bf¢e CE−L Lpjp J−uhp¡C−Vl j¡dÉ−j, C−jm h¡ ¢é−g¡−el (e£−Ql 
¢hhlZ −cM¤e) j¡dÉ−j −k −L¡−e¡ f¢lhaÑ−el hÉ¡f¡−l Bj¡−cl−L pl¡p¢l Ah¢qa l¡M−a f¡−lez Abh¡ ¢hLÒfül©f, 
Bjl¡ Bfe¡l Ae¤j¢a ¢e−u −eVJu¡LÑ Af¡−lVl−cl −b−L HC abÉ pwNËq Llhz 

 

2. Bfe¡l ü¡ÙÛÉBfe¡l ü¡ÙÛÉBfe¡l ü¡ÙÛÉBfe¡l ü¡ÙÛÉ - fËnÀj¡m¡¢V Bfe¡l Aa£a J haÑj¡e ü¡−ÙÛÉl ¢h¢iæ ¢cL…¢ml pð−å fËnÀ Ll−hz C−Çf¢lu¡m 
L−mS Bfe¡l NHS eðl hÉhq¡l L'−l Bfe¡l e¡j, ¢WL¡e¡ J SeÈa¡¢l−Ml p¡−b pÇfLÑk¤š² ¢eu¢ja 
¢Q¢Lvp¡Na J AeÉ¡eÉ ü¡ÙÛÉ-pwœ²¡¿¹ −lLXÑÑ, −kje LÉ¡¾p¡l −l¢S−ØVÊne Hl j¡dÉ−j pl¡p¢l Bfe¡l ü¡ÙÛÉ fkÑ−hrZ 
Ll−hz 

 

3. Bfe¡l S£hek¡œ¡Bfe¡l S£hek¡œ¡Bfe¡l S£hek¡œ¡Bfe¡l S£hek¡œ¡ - fËnÀj¡m¡¢V Bfe¡l S£hek¡œ¡l ¢h¢iæ ¢cL…¢ml pð−å fËnÀ Ll−h, −kje d§jf¡e, M¡cÉ¡iÉ¡p, 
Hhw hÉ¡u¡j, L¡lZ H…¢m Bfe¡l c£OÑ−ju¡c£ ü¡−ÙÛÉl p¡−b pÇfLÑk¤š²z 

 
Bfe¡−cl Bj¡l pÇj¢a fË−u¡Se −Le? 
−XV¡ −fË¡−VLne BCe Ae¤plZ L−l Qm¡l SeÉ Hhw −l¡N£−cl −N¡fe£ua¡ pwœ²¡¿¹ p¡d¡lZ LaÑhÉ f¡m−el SeÉ 
Bj¡−cl Bfe¡l pÇj¢a fË−u¡Sez HV¡ C−Çf¢lu¡m L−mS−L Bfe¡−L pe¡š²L¡l£ abÉ l¡M¡ J hÉhq¡l Ll¡l Ae¤j¢a 



                                                              

 

−cuz HV¡ Bj¡−cl−L Bfe¡l ü¡−ÙÛÉl −k −L¡−e¡ f¢lhaÑ−el hÉ¡f¡−l g−m¡ Bf Ll¡ Hhw Bfe¡l −j¡h¡Cm −g¡e 
hÉhq¡l pð−å −j¡h¡Cm −eVJu¡LÑ Af¡−lVl (−cl) −b−L abÉ pwNËq Ll¡lJ Ae¤j¢a −cuz 
 

B¢j L£i¡−h Bj¡l pÇj¢a fËaÉ¡q¡l Ll−a f¡¢l? 
Bfe¡l −k −L¡−e¡ pj−u pÇj¢a fËaÉ¡q¡l Ll¡l A¢dL¡l B−Rz Bf¢e k¢c AdÉue −b−L fËaÉ¡q¡−ll Lb¡ ¢h−hQe¡ 
L−le a¡q−m Ae¤NËq L−l ¢é−g¡e eðl 08000 270 270 H −k¡N¡−k¡N Ll¦e (−p¡jh¡l - n¢eh¡l, pL¡m 10.00 V¡ 
- påÉ¡ 6.00 V¡)z 
 

Bf¢e k¢c fËaÉ¡q¡−ll ¢pÜ¡¿¹ −ee, a¡q−m Bfe¡l p¡−b i¢hoÉ−a −k¡N¡−k¡N Ll¡ Hhw Bfe¡l abÉ¡hm£−L hÉhq¡l 
Ll¡l hÉ¡f¡−l Bfe¡l ¢ejÀ¢m¢Ma ¢hLÒf…¢m b¡L−h: 
 
1. f−l Bl −L¡−e¡ −k¡N¡−k¡N euf−l Bl −L¡−e¡ −k¡N¡−k¡N euf−l Bl −L¡−e¡ −k¡N¡−k¡N euf−l Bl −L¡−e¡ −k¡N¡−k¡N eu - AbÑ¡v Lpjp Bl LM−e¡ pl¡p¢l Bfe¡l p¡−b −k¡N¡−k¡N Ll−h e¡, a−h f§−hÑ 

fËcš abÉ¡hm£ l¡M¡ J hÉhq¡l Ll¡ Hhw Bfe¡l ü¡−ÙÛÉl −lLXÑ −b−L flhaÑ£−a abÉ pwNËq J hÉhq¡l Ll¡l 
SeÉ Hlf−lJ a¡−cl L¡−R Bfe¡l Ae¤j¢a b¡L−hz 
 

2. f−l Bl −L¡−e¡ AÉ¡−„p f−l Bl −L¡−e¡ AÉ¡−„p f−l Bl −L¡−e¡ AÉ¡−„p f−l Bl −L¡−e¡ AÉ¡−„p (abÉ pwNËq)(abÉ pwNËq)(abÉ pwNËq)(abÉ pwNËq)    eueueueu - AbÑ¡v Lpjp Bl LM−e¡ pl¡p¢l Bfe¡l p¡−b −k¡N¡−k¡N Ll−h e¡, 
h¡ i¢hoÉ−a Bfe¡l ü¡−ÙÛÉl −lLXÑ −b−L Bl ®L¡−e¡ abÉ pwNËq Ll−h e¡, a−h f§−hÑ fËcš abÉ¡hm£ hÉhq¡l 
Ll¡l SeÉ Hlf−lJ a¡−cl L¡−R Bfe¡l Ae¤j¢a b¡L−hz 

 

3. f−l Bl hÉhq¡l Ll¡ k¡−h e¡f−l Bl hÉhq¡l Ll¡ k¡−h e¡f−l Bl hÉhq¡l Ll¡ k¡−h e¡f−l Bl hÉhq¡l Ll¡ k¡−h e¡    - AbÑ¡v Bfe¡l p¡−b Bl −L¡−e¡ −k¡N¡−k¡N e¡ Ll¡ h¡ flhaÑ£−a −L¡−e¡ abÉ 
pwNËq e¡ Ll¡ R¡s¡J, Lpjp f§−hÑ pwNËq Ll¡ Bfe¡l pjÙ¹ abÉ ¢heø L−l ®gm−hz 

 
 

abÉ p¤¤lr¡ 
 

Bj¡l ¢houL abÉ−L L£i¡−h −N¡fe l¡M¡ q−h? 
Bfe¡l HL¡¿¹a¡ J −N¡fe£ua¡ Bj¡−cl L¡−R …l¦aÆf§ZÑz HC N−hoZ¡j§mL AdÉue¢V −ke −XV¡ −fË¡−VLne AÉ¡ƒ 
1998-Hl pjÙ¹ h¡dÉh¡dLa¡…¢m pÇfZ̈Ñl©−f Ae¤plZ L−l, −pV¡ p¤¤¢e¢ÕQa Ll¡l SeÉ C−Çf¢lu¡m L−mS Ceg−jÑne 
L¢jne¡−ll L¡−R fl¡jnÑ −Q−u−Rz pjÙ¹ hÉ¢š²Nal©−f pe¡š²LlZ−k¡NÉ abÉ−L L−W¡laj −N¡fe£ua¡l p¡−b p¡jm¡−e¡ 
q−hz pjÙ¹ abÉ C−Çf¢lu¡m L−m−Sl HL¢V HL¡¿¹ L¢ÇfEV¡l −eVJu¡−LÑ p¤¤l¢rai¡−h pwlrZ Ll¡ q−hz HC AdÉu−el 
gm¡gm…¢m üa¿» f¤el£r−Zl f−l fËL¡n Ll¡ q−h, ¢L¿¹¥ −L¡−e¡ hÉ¢š²Nal©−f pe¡š²LlZ−k¡NÉ abÉ LM−e¡ fËL¡n Ll¡ 
q−h e¡z 
 

L¡l¡ Bj¡l abÉ −cM−a J hÉhq¡l Ll−a f¡l−he? 
Bfe¡l ü¡ÙÛÉ J −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡l pwœ²¡¿¹ abÉ−L C−Çf¢lu¡m L−m−Sl HL¢V HL¡¿¹ L¢ÇfEV¡l −eVJu¡−LÑ 
p¤¤l¢rai¡−h pwlrZ Ll¡ q−h Hhw ¢nr¡j§mL N−hoZ¡ cm¢V H…−m¡ −cM−a f¡l−hz Bfe¡l e¡j J ¢WL¡e¡ p−ja 
Bfe¡−L hÉ¢š²Nal©−f pe¡š²LlZ−k¡NÉ abÉ−L Bfe¡l ü¡ÙÛÉ J −j¡h¡Cm −g¡e hÉhq¡l pwœ²¡¿¹ a−bÉl −b−L fªbLi¡−h 
l¡M¡ q−hz Bfe¡l hÉ¢š²Nal©−f pe¡š²LlZ−k¡NÉ abÉ −cM¡l p¤¤−k¡N−L C−Çf¢lu¡m L−m−Sl ¢nr¡j§mL N−hoZ¡ c−ml 
L−uLSe j¡œ pc−pÉl j−dÉC p£j¡hÜ l¡M¡ q−h, a¡−cl−L HL¢V L−W¡l ®N¡fe£ua¡l Q¥¢š²−a (ee-¢Xp−LÓ¡S¡l H¢NË−j¾V) 
ü¡rl Ll−aC q−hz AdÉue Qm¡L¡m£e pwNªq£a abÉ−L AeÉ¡eÉ −c−nl N−hoL−cl L¡−R f¡W¡−e¡ q−a f¡−l, k¡l¡ 
B¿¹SÑ¡¢aL Lpjp c−ml Awn Hhw −pC pLm −c−nl BC−e Bfe¡l −N¡fe£ua¡−L CE−L-l −XV¡ −fË¡−VLne AÉ¡−ƒl 
ja pj-j¡œ¡u p¤¤l¢ra e¡J l¡M¡ q−a f¡−lz a−h HC B¿¹SÑ¡¢aL N−hoLl¡ −ke −Lhmj¡œ e¡jq£e abÉ −cM−a f¡e, 
k¡ Bfe¡−L pe¡š² L−l e¡, −pV¡ p¤¤¢e¢ÕQa Ll¡l j¡dÉ−j C−Çf¢lu¡m L−mS Bfe¡l −N¡fe£ua¡−L p¤¤l¢ra l¡M−hz 
LM−e¡ −L¡−e¡ hÉ¢š²Nal©−f pe¡š²LlZ−k¡NÉ abÉ−L B¿¹SÑ¡¢aL N−hoL cm…¢ml L¡−R qÙ¹¡¿¹¢la Ll¡ q−h e¡z 
 
 
 
 



                                                              

 

flhaÑ£ fc−rf…−m¡ 
 

B¢j k¢c HMe Awn ¢e−a Q¡C, a¡q−m Bj¡l L£ Ll¡ E¢Qa? 
Bf¢e k¢c Awn ¢e−u p¡q¡kÉ Ll−a Q¡e, a¡q−m Ae¤NËq L−l AdÉu−el J−uhp¡CV www.ukcosmos.org-H k¡e 
Hhw Aem¡Ce fËnÀj¡m¡l ¢mw−L ¢LÓL Ll¦ez mN-Ce Ll¡l SeÉ Bfe¡l p¤¤l¢ra BC¢X eðl (Bfe¡l Bj¿»−Zl 
¢Q¢W−a ¢fË¾V Ll¡ B−R) clL¡l q−h, Ae¤j¢a ¢c−a q−h Hhw fËnÀj¡m¡¢V pÇfZ̈Ñ Ll−a q−hz 

 

Bj¡−L LMe ¢pÜ¡¿¹ ¢e−a q−h? 
HC hÉ¡f¡−l ¢Q¿¹¡ Ll¡l SeÉ Bfe¡l L¡−R Q¡l pç¡q pju B−Rz a¡lf−l Bjl¡ Bfe¡−L Ae¤Øj¡lL ¢q−p−h 
B−lL¢V Bj¿»Z f¡W¡hz Bjl¡ k¢c Bfe¡l L¡R −b−L −L¡−e¡ Ešl e¡ f¡C, a¡q−m d−l −eh −k Bf¢e Awn ¢e−a 
Q¡e e¡ Hhw Bfe¡l p¡−b Bl −L¡−e¡ −k¡N¡−k¡N Ll¡ q−h e¡z 
 

B¢j Awn −eJu¡l hÉ¡f¡−l A¢e¢ÕQa q−m, Bj¡l AeÉ −L¡−e¡ E−àN h¡ fËnÀ 
b¡L−m, B¢j L£ Ll−a f¡¢l? 
Bfe¡l AeÉ −L¡−e¡ E−àN h¡ fËnÀ b¡L−m e£−Ql Ef¡−u Bj¡−cl p¡−b −k¡N¡−k¡N Ll¦e, Bjl¡ Bfe¡−L B−l¡ abÉ 
¢c−a −f−l M¤¢n qh: 
 

1) CE−L Lpjp J−uhp¡C−V k¡Ju¡l j¡dÉ−j: www.ukcosmos.org  

2) e£−Ql ¢WL¡e¡u ¢Q¢W ¢m−M: UK COSMOS study, Department of Epidemiology and 

Biostatistics, School of Public Health, Faculty of Medicine, Imperial College 

London, St Mary’s Campus, Norfolk Place, London W2 1PG. 

3) C−j−ml j¡dÉ−j : ukcosmos@imperial.ac.uk 

4) ¢gÌ−g¡−el j¡dÉ−j : 08000 270 270 (−p¡jh¡l - n¢eh¡l, pL¡m 10.00V¡ - påÉ¡ 6.00V¡) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

HR¡s¡J Lpjp (COSMOS) pð−å B−l¡ abÉ f¡Ju¡ k¡u : 
 

www.ukcosmos.org 


